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EDITORIAL

Cada semestre es una nueva oportunidad para
crecer, aprender y redescubrir lo que nos une
como comunidad en nuestra preparatoria . Esta
edicion de la revista recoge no solo actividades y
proyectos, sino el espiritu que ha acompanado a
nuestros estudiantes y docentes durante estos
meses. En sus paginas encontramos creatividad,
esfuerzo, sensibilidad y la conviccion de que la
educacion transforma vidas.

Como director, me conmueve ver cOmo nuestros
jovenes avanzan con valentia, enfrentando retos
académicos, personales y emocionales con una
fuerza admirable. Su curiosidad, sus suefios y su
capacidad de reinventarse son la razén por la
cual esta escuela sigue siendo un espacio vivo,
lleno de energia y esperanza. Al mismo tiempo,
reconozco con profundo agradecimiento la labor
de cada docente, quienes cada dia brindan mucho
mas que clases: dan acompafiamiento, guia y un
ejemplo constante de compromiso humano.

s un recordatorio de que el
ta a las aulas; nace
en el arte, en las
y todos los

Esta revista € rec
aprendizaie no se limi

también en el dialogo,

emociones de todas

estudiantes.

Esta revista es un recordatorio de que el
aprendizaje no se limita a las aulas, nace también
en el didlogo, en el arte, en las emociones y en
todas esas experiencias que les permiten a
nuestros estudiantes descubrir quiénes son y
quiénes quieren llegar a ser. Que cada texto e
imagen aqui reunidos inspire a nuestra
comunidad a seguir creciendo, a mantenerse

unida y a creer firmemente en su potencial.

Gracias a todos por su dedicacién y por ser parte
esencial de esta preparatoria.  Sigamos
construyendo juntos un espacio donde cada
estudiante pueda sofar, aprender y transformar
su mundo.

Alan Vizguez

DIRECTOR DE PREPA AMATITAN



De alumna a maestra.

Hoy estoy en la preparatoria donde un dia fui
alumna, pero ahora como parte del equipo de la
escuela que me vio caminar por estos pasillos.
Me recuerda que los suefios si se cumplen
cuando trabajamos por ellos.

Quiero decirles algo desde el corazén: no se
rindan. Aunque hoy tengan dudas o miedo, cada
paso que dan los acerca a la vida que desean.
Esta escuela es un puente; aqui pueden descubrir
quiénes son y hasta donde pueden llegar.

Yo comencé como ustedes, con suefios Yy
preguntas, y hoy estoy aqui, demostrando que si
se puede. Ustedes también pueden lograrlo.

Con orgullo y carifio, una ex alumna que volvio
para inspirar.

Att. la Mtra. Perla.

CRISOL
Ell'anméelco

La prepa es un suefio que se piensa eterno
mientas dura, pero en realidad termina en un
suspiro, mientras lo ves te crees eternamente
joven, fuerte, importante, descubres quien eres
y hacia donde vas.

La prepa es una oportunidad para reinventarte
y corregir el rumbo si es que en secundaria
caminaste por donde no deseabas, es hora de
hacer que todos comiencen a reconocerte por
quién deseas ser desde tu corazon, por eso no
dejes que te llamen por apodos que otros
eligieron para ti,no dejes que otros tomen tus
decisiones, no permites que te traten con
violencia o que subestimen tu valor. Sé tu
mismo, valorate y aplaudete cada logro, sin
esperar a que otros lo hagan por ti, date
permiso de cometer errores y aprende de ellos.
Disfruta cada momento que pronto se
convertira en un recuerdo y disfruta tu prepa,
vale la pena vivirla.

Mtra. Yolanda Elisa Lopez Ravelero.



SEMBRAR DONDE OTROS

NO VEIAN TIERRA

Hay historias que no caben del
todo en un curriculum. La de
Elizabeth Becerra Real es una de
ellas.

Crecer en Amatitan, en los anos
en que estudiar el bachillerato
para
alcanzar un camioén que quizas no
pasaba, llegar tarde a clases que
ya  habian  comenzado, o

significaba madrugar

simplemente rendirse ante la
distancia y el costo, era una
condicion que muchos jovenes
aceptaban como destino. No
como Iinjusticia, sino como
normalidad. Esa es, quizas, la
forma mas silenciosa en que la
desigualdad educativa opera: no
siempre cierra puertas, a veces
simplemente no las construye.

Frente a esa realidad, un grupo de
profesionistas del pueblo tomo
una decision que, vista desde
afuera, pudo parecer modesta:
preparatoria
incorporada a la Universidad de

Guadalajara, con maestros que

crear una

eran vecinos, que tenian otros
trabajos, que regalaban su tiempo
porque creian que era posible
estudiar sin tener que irse. En ese
gesto, aparentemente pequeiio,
estaba contenida una conviccion
enorme: que Amatitdn merecia
pertenecer a la  universidad
publica, no como excepcidn, sino
como derecho.

Elizabeth fue parte de esa siembra
Mas de tres décadas después, lo
que comenzé como un sueio
colectivo  se  convirtid6 = en
Institucion.
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Mtra. Elizabeth Becerra Real

La Preparatoria Regional de
tiene nombre

historia, tiene

Amatitan existe,
propio, tiene
egresados que construyeron vidas
distintas a las que hubieran
podido sin ella. Y en ese recorrido,
hay algo que vale la pena
nombrar: la permanencia como
No Ia

permanencia pasiva, sino la que

forma de compromiso.
implica reinventarse, formarse,
asumir roles distintos segun lo que
cada momento requiere.

Jefa de
orientadora, coordinadora de
tutorias, docente de asignaturas

Servicios Educativos,

que tocan lo mas intimo de la

experiencia  adolescente = —Ila
identidad, la salud, el proyecto de
vida—, miembro de los 6rganos de
gobierno universitario. Y hoy,
doctorante en Inclusién
Educativa. No como adorno de
hoja de vida, sino como una
pregunta que sigue haciéndose: ;ja
quiénes seguimos dejando fuera?

sa pregunta es la que une el
principio con el presente. La
preparatoria nacié para incluir a
quienes la geografia y la economia

habian excluido.

El doctorado busca entender
como seguir haciéndolo mejor,
con con

herramientas mas finas. Hay una

mayor rigor,

coherencia ahi que no se
imposta: viene de haber visto,
desde adentro y desde hace
mucho, lo que significa que
alguien no tenga acceso.

Las

suelen

instituciones educativas
desde sus
estructuras: organos, programas,

indicadores. Pero detras de cada

narrarse

estructura hay personas que
decidieron quedarse cuando
podian haberse ido, que creyeron
cuando era mas facil dudar, que
entendieron que educar no es
solo transmitir contenidos sino
construir condiciones para que
otros puedan llegar.

Eso es lo que esta historia tiene
para decirnos. No como ejemplo
a replicar mecanicamente, sino
como recordatorio de algo que a
veces se olvida en los debates
sobre politica educativa: que las
comunidades no esperan
pasivamente a que llegue la
educacion. A veces, la crean.
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Preparatoria Regional de Amatitén celebra su 31.0 aniversarie
con ceremonia de reconocimientos y premiaciones.

Amatitan, Jalisco —. Con una emotiva ceremonia,
la Preparatoria Regional de Amatitan celebro su
31.° aniversario de fundacidén, reuniendo a
estudiantes, docentes, ex alumnos exitosos y
miembros de la comunidad escolar para
conmemorar tres décadas mas de historia. El
evento contd con reconocimientos académicos,
premiaciones,  presentaciones  artisticas y
momentos de memoria colectiva.

Durante la celebracion —realizada en las
instalaciones del plantel— se entregd por
segundo afio consecutivo el premio AMATE al
profesor activo con mayor dedicacion, galardon
que en esta edicion fue concedido a la maestra
Karina Iveth Rivera Huerta como
reconocimiento a su compromiso diario con la
formacion de generaciones de estudiantes.
Asimismo, por primera vez se otorgd una
extension del premio —denominada AMATE
Trayectoria— destinada a docentes con muchos
afios de servicio. La distincién recayd en la
profesora Elizabeth Becerra Real, quien cumple
30 afos dedicados a la educacion en esta
preparatoria.

El acto aniversario incluy6 diversas actividades:
corte de pastel conmemorativo, presentaciones
artisticas a cargo de estudiantes, proyeccion de
un “video del recuerdo” con imagenes de
generaciones pasadas, y la entrega de

reconocimientos a alumnos con participaciones

destacadas de convocatorias académicas.

Ademas, se destac6 a empresas locales
consideradas como “socialmente responsables”
por su contribucion al desarrollo comunitario. De
esta forma, la celebracion reflejo tanto logros
académicos como compromiso social y sentido de
comunidad.

Ex alumnos que actualmente han logrado éxito en
sus carreras profesionales y negocios fueron
invitados para compartir sus experiencias con los
estudiantes actuales, en un ejercicio de
retroalimentacion generacional que busca inspirar
a nuevas generaciones a seguir estudiando,
emprender o continuar preparandose.

Al respecto, directivos de la Preparatoria
sefialaron que esta edicion del aniversario no solo
conmemora afios cumplidos, sino que reafirma el
compromiso del plantel con la formacién integral
de jovenes: académica, cultural y civica. “Es una
celebracion de lo que fuimos, lo que somos y lo
que aspiramos a ser’, comentaron.

Con esta ceremonia, la Preparatoria Regional de
Amatitan cierra un ciclo mas, consciente del
legado que ha construido y con la vista puesta en
seguir formando generaciones comprometidas con
su comunidad.
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Por Lilu, Ana y Fatima.
Prensa Osadia
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Amatitan, Jalisco. — El pasado 25 de noviembre, estudiantes del tercer semestre del Bachillerato
Tecnolégico en Turismo participaron en la final de una competencia culinaria organizada por su
escuela, con el proposito de aplicar de forma practica los conocimientos adquiridos durante el
semestre.

El concurso, inspirado en el formato del popular programa televisivo MasterChef, surgié como
una idea para poner en practica de modo dinamico lo aprendido por los alumnos, promoviendo su
sentido de competencia y trabajo en equipo.

La actividad se desarroll6 en tres etapas: dos semifinales —realizadas los dias 11 y 18 de noviembre
— en las que compitieron cuatro equipos. Cada semifinal arrojé un finalista, y ambos equipos
ganadores se enfrentaron en la ronda decisiva el 25 de noviembre. Los estudiantes tuvieron que
preparar un menu completo: entrada, plato fuerte, postre y bebida.

La seleccion del equipo ganador estuvo a cargo de jurados internos y externos. En la final
participaron directivos de la escuela —incluyendo al director, al secretario escolar y al oficial
mayor— asi como el chef responsable del jurado, quienes evaluaron los platillos y la ejecucién de
los jovenes competidores.

Para la institucion, esta experiencia representa una gran responsabilidad: no solo por la logistica de
coordinar una competencia de cocina, sino por la confianza depositada en los alumnos de
prepararse y presentar sus creaciones ante un publico escolar.

Monica Noemi Castaneda Gallardo, profesora encargada de la actividad y creadora del mismo
menciona: “El objetivo principal de esta iniciativa fue permitir que los estudiantes utilizaran de
forma practica e integral los conocimientos y habilidades adquiridas durante el semestre,
fortaleciendo su formacion técnica y profesional en el area de turismo y gastronomia”.

En cuanto al futuro del proyecto, se espera expandirlo invitando a otras preparatorias que cuenten
con bachillerato tecnolégico en turismo, con el fin de incentivar una mayor participacion y
competencia entre instituciones. Esta idea ya ha sido presentada al secretario de escuela,
anticipando su posible realizacion proximamente.

A través de esta propuesta, la comunidad de Amatitdn reafirma su compromiso por formar jovenes
dedicados a la gastronomia, orgullosos de sus raices culturales en una region con fuerte tradicion
en la zona agavera, y dispuestos a contribuir activamente al desarrollo local.



e encontraron
culinaria unica.
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Por Lilu, Ana 'y Fatima.
Prensa Osadia
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Amatitan, Jalisco- El equipo de voleibol
femenil de la Escuela Preparatoria Regional de
Amatitan se alzé con la victoria en el Torneo
Regional de Voleibol Femenil, celebrado en
Etzatlan el pasado 31 de octubre de 2025,
demostrando su garra y coordinacién en la
cancha.

El triunfo fue recibido con una ola de
emociones por parte de las jovenes atletas. Al
finalizar el partido decisivo, las jugadoras
expresaron una gran emocion y felicidad por el
logro. Destacaron que, a pesar de la tension y
el nerviosismo que se sintidé en los ultimos y
cruciales puntos del encuentro, lograron
mantenerse concentradas, lo que finalmente les
permitio conseguir la victoria y compartir la
alegria de manera colectiva.

Consultadas sobre la importancia de su
disciplina, las campeonas enfatizaron que el
voleibol es un deporte muy bonito y muy
fomentado en Amatitan, por lo que merece
recibir mayor apoyo y relevancia tanto en el
municipio como dentro de la escuela.

Preparatoria de Amatitan
Conquista el Torneo Femenil de
Voleibol en Etzatlan

Las jugadoras, que en su mayoria cursan el
quinto semestre del Bachillerato General por
Competencia, hicieron un llamado a Ila
comunidad. Expresaron el deseo de
transmitir su mensaje para que todos se
sientan orgullosos de su representacion y
para compartir la inmensa felicidad que
sienten por alcanzar este importante logro.
Por su parte, la Profesora y entrenadora,
Fabiola sefial6 que esta victoria representa
un parteaguas super importante para las
jovenes, que sirve como una gran motivacion
que fomenta un mayor compromiso en el
equipo. Subrayo la trascendencia del
voleibol, especialmente en esta etapa, por ser
un deporte que encarna el trabajo en equipo,
un valor esencial para la vida. Menciona que
esta disciplina tiene el potencial de captar la
atencion de los estudiantes de una manera
muy positiva y trascendente.

El triunfo del equipo de voleibol femenil de la
Preparatoria de Amatitan no solo trae un
trofeo a casa, sino que también resalta el
talento deportivo de la region y la
importancia del esfuerzo y la unidad.



EXITO EN LA
ANIMACION
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Por Lilu, Fatima y Ana.
Prensa Osadia

El equipo de porrismo de la preparatoria
logra segundo lugar estatal bajo la guia del
maestro Fernando Emanuel Pastor.

Amatitan, Jalisco. — Bajo la coordinacion del maestro
Fernando Emanuel Pastor, responsable de los grupos de
animacion y porrismo en la preparatoria—, un equipo
de 24 alumnos concluy6 con €xito su participacion en el
campeonato estatal organizado por Sistema de
Educacion Media Superior (SEMS) de la Universidad de
Guadalajara (UdeG), obteniendo el segundo lugar
estatal en la categoria nivel 3.

Este certamen estatal de animacion y coreografias se
realiza cada afo, generalmente en noviembre, como una
apuesta clara del SEMS por ofrecer a las estudiantes
alternativas de formacion mas alla de lo académico.

La formacion del equipo arranca con el nuevo semestre
del calendario B, alrededor de agosto: desde entonces se
convocan visorias, y aunque se da prioridad a alumnos
inscritos en la TAE, también se permite la participacion
de quienes muestran iniciativa y curiosidad, incluso si no
pertenecen a dicha area. El grupo esta conformado por
24 jovenes, quienes deben dominar habilidades de
gimnasia, acrobacia, baile, flexibilidad y coordinacion.
Posteriormente, desde finales de septiembre, se empiezan
a montar las coreografias: primero las figuras
gimnasticas, luego la parte coreografica, resultando en
una rutina maxima de 2 minutos con 30 segundos.
Durante este proceso, hubo dificultades —algunos
alumnos se lesionaron, otros entraron o salieron del
equipo— lo que comprometio la continuidad del
aprendizaje de las rutinas. Aun asi, el maestro Pastor
destaca la unién del grupo, y agradecio el apoyo de
colaboradores como Francisco “el tio”, encargado de
agobacias, del exalumno y antiguo capitan del equipo, y
de quien este ano funge como capitan, el estudiante
Memo Magallanes.

El 26 de noviembre, en una edicion del campeonato
realizada en el recinto del Conjunto Santander de Artes
Escénicas, el grupo obtuvo el segundo lugar estatal en
nivel 3, compitiendo entre cerca de 800 alumnos de
distintas preparatorias —segun cifras de la organizacion
del evento. También participaron en la disciplina de jazz,
donde dos integrantes, Victoria y Rubi, alcanzaron el
séptimo lugar entre 17 grupos.

“Estoy muy contento, la verdad, de haber logrado un
triunfo mas para la preparatoria —comento6 el maestro
Pastor—. El afio pasado obtuvimos el tercer lugar y este
ano subimos al segundo; la idea es que para el proximo
ano nos traigamos el primero. Nuestra meta era
mantenernos en el podium e ir subiendo peldafio por
peldano.”

Para el maestro Pastor, este tipo de proyectos va mas
alla de lo recreativo. El porrismo y la animacion
representan una formacion personal y social: implican
disciplina, trabajo en equipo, desarrollo psicomotriz y
emocional. A través de ellos, “los jovenes descubren
habilidades que muchas veces no saben que tienen”, lo
que refuerza su seguridad, no sélo en lo deportivo o
artistico, sino también en su desempeno educativo.

Este logro no solo motiva a los alumnos actuales, sino
que también promueve entre la comunidad educativa la
espacios
contribuyan al desarrollo integral de los jovenes. Con

importancia  de extracurriculares  que
este segundo lugar estatal, el grupo de animacion
demuestra que con constancia, esfuerzo y unién, los
éxitos se logran.




Festival infantil Risas con cempasuchil
lleva a cabo su primera edicion.

Amatitan, Jal. — Entre un ambiente lleno de color,
tradiciéon y alegria, los dias lunes 27, martes 28 vy
miércoles 29 de octubre de 2025 se llevo a cabo el primer
festival infantil “Risas con Cempasuchil” en la Escuela
Preparatoria Regional de Amatitdn (EPRA), como
parte de las festividades del Dia de Muertos.

El evento fue organizado por el Comité del Festival del
Dia de Muertos de la EPRA y coordinado por la
profesora Isabel Partida, con la colaboracion de
profesores tutores, estudiantes y personal directivo. La
respuesta fue extraordinaria: participaron cerca de 200
alumnos de ambos turnos, 23 profesores como
acompafiantes y moderadores, y se recibié a 1,250 nifias
y nifos provenientes de diversas escuelas de Amatitan.
El festival comenzo el lunes en punto de las 8:00 a.m.,
cuando un grupo de estudiantes dio la bienvenida a las
infancias visitantes y los orientd en su recorrido. A
partir de ese momento, cada grupo inicio su experiencia
a través de las distintas estaciones tematicas: entrada,
primera parada, segunda parada y recorrido final.
Durante su visita, las nifias y los nifios disfrutaron de
una amplia variedad de actividades disefiadas para
acercarlos a la tradicion del Dia de Muertos de manera
ludica y educativa. Entre ellas destacaron:

Proyeccion de video cuento, cuenta cuentos, talleres de
papel picado, flores de cempasuchil, calaveritas literarias
y mascaras. Actividades sobre simbolos festivos,
sesiones de baile, gimnasia y juegos tradicionales;
elaboracion de un mural colectivo, reflexion en el Arbol
de las Almas y una exposicion de arte realizada por
alumnos de la preparatoria.

Los profesores estuvieron a cargo de la organizacion,
vigilancia y disciplina, garantizando un desarrollo
ordenado y seguro durante las tres jornadas.
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La preparatoria se engalan6 con decoraciones tematicas
y un ambiente festivo que se mantuvo durante los tres
dias del evento. Tanto estudiantes como profesores
mostraron entusiasmo en su participacion, mientras que
las escuelas visitantes expresaron su agradecimiento por
la calidez y dedicacion con la que fueron recibidas.

El festival “Risas con Cempasuchil” concluy6 dejando una
profunda impresion entre las infancias que lo vivieron y
consoliddndose como una iniciativa que fortalece la
identidad cultural, fomenta la convivencia y celebra una
de las tradiciones mas emblematicas de México. Se
esperan grandes sorpresas el préximo afo.
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3er. Festival de Dia de

Muertos Prepa Amatitan

2025

Cronica

Una noche con los muertos

Por. Mtra. Lupita Orozco Rivera

Comenzé en la plaza principal del municipio
que dio origen a la bebida nacional por
excelencia, las y los estudiantes, profesores y
profesoras llegaron vestidos de negro, con el
rostro maquillado de calaveras y catrinas.
Cada grupo comenzé a formarse detras de los
carros alegdricos que construyeron con mucheo
creatividad y esfuerzo, todo
iniciaria el desfile que

entusiasmo,
estaba listo, asi
arrancaria el 3er. Festival de Dia de Muertos
de la Escuela Preparatoria Regional de
Amatitan.

Al son del mariachi los directivos de la escuela
encabezaron el desfile inaugural por las
principales calles de la localidad, donde los
habitantes amatitenses ya esperaban ansiosos
el paso de los carros alegoricos llenos de color
y tradicion, pero también, las espectaculares

parejas de catrines y catrinas, quienes
realzaron aun mas la procesion.
Al paso por las principales calles se

escuchaban los murmullos de la gente, “mira

qué hermosos”, “cuanta creatividad”, “ahi va

mi hijo, tdmale foto”, “vamonos al estadio, va
a estar muy padre el evento”, mientras que la
comunidad de leonas y leones negros,
caminaba despacio y con la seriedad que el

evento requeria.

Cada pelotén fue llegando al estadio de Prepa
Amatitan, donde los recibié un enorme arco
de flores naturales de cempasuchil, el cual
también ayuda a nuestros muertos a regresar
del mas alla.

En el lugar ya estaban listos los altares de muerto,
espectaculares obras de arte también realizada
por las y los estudiantes, cada uno contando una
historia, recordando un ser querido, haciendo
honor a quienes dejaron huella en vida y ya no
estan presentes fisicamente, pero siempre seran
recordados en los corazones de quienes los
amaron.

El corredor gastronomico lleno de antojitos
crepas, _hotdog, hamburguesas,
taquitos y bebidas, llenaba de olor y sabor al

mexicanos,

acercarte ahi, sin olvidar el gran escenario y
sonido ensordecedor, donde la primera, segunda
y tercera llamada se realizo y fue asi, como el
espectaculo dio vida a una etapa mas del festival.

La pareja de conductores catrin y catrina,
estuvieron a cargo del Secretario de Escuela,
Mtro. Fernando del Rio Valdivia, junto con la
Mtra. Yoely Lopez, quienes dieron maestria de
espontaneidad,
leyendo calaveritas - literarias escritas por el
estudiantado, presentando cada uno de los

modulacion 'y conduccion,

espectaculos, asi como los agradecimientos a
patrocinadores, autoridades administrativas vy
municipales por el apoyo en todo lo que fue el
evento de principio a fin.

Bailes, obras de teatro, exhibicion de catrines y
catrinas, entrega de reconocimientos,
agradecimientos, presentacion de mariachi y un
espectacular gran cierre con fuegos pirotécnicos,
fue como un afio mas, Prepa- Amatitan realizo
con gran éxito un festival dedieado a‘uina de las
tradiciones mas hermosas del pais;»"el Dia de
Muertos. {Nos vemos el proximo afio!
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Por primera vez, la Escuela Preparatoria Reg
Amatitan se adjudico el primer lugar en la cated
ficcion del concurso ANUIES en Corto
cortometraje Rizos. Este reconocimiento se di

marco del certamen nacional organizado R la
Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones
de Educacién Superior (ANUIES), que promueve y
difunde la creatividad audiovisual de estudiantes de
educacion media superior.

Las autoras del cortometraje ganador fueron Emili
Maria Ravelero Muro y Josselin Ortiz de Leon, quienes
desarrollaron su proyecto bajo la asesoria de la Mtra.
Fatima Osuna Montes. La premiacion se realizo
durante la ceremonia oficial del concurso, destacando
el talento y esfuerzo de las jovenes cineastas y su
equipo.

Este logro coloca a la Preparatoria Regional de
Amatitan en un lugar destacado dentro del panorama
creativo de jovenes cineastas y refuerza el valor de las
artes audiovisuales dentro de la comunidad estudiantil.



SUENQ.....
JUVENIL

¢Como afecta el sueiio en la vida de los
jovenes?

La somnolencia que no se ve

El sueno es mas que “apagar los 0jos”: es un
proceso vital para la salud fisica y mental de las
personas, sobre todo en los adolescentes. Pero
(qué sucede cuando los jovenes no duermen lo
suficiente? Para entenderlo, entrevistamos a
expertos y encuestamos a estudiantes para
descubrir como el descanso (o la falta de él)
influye en su rendimiento escolar, energia y
concentracion.

Una mirada profesional
Verde
especialista en salud laboral y medicina del

De acuerdo con Selenne Tinoco,
sueno, los trastornos de suefio son patrones que
afectan la capacidad de dormir correctamente y
tienen efectos directos sobre la vida cotidiana de
los jovenes. Esto se ve agravado por la rutina
escolar y las responsabilidades diarias que
reducen las horas de descanso.

Ademas, fuentes médicas sefialan que los
adolescentes tienen ritmos biologicos especificos:
su cuerpo tiende a dormir mas tarde y despertarse
temprano para ir a clases, lo que provoca un

déficit de suefio en muchas personas jovenes.

Encuesta entre estudiantes: ;Cuanto duermen
realmente?

Encuestamos a 50 alumnos de preparatoria en
turno matutino para conocer sus habitos de
sueno y los efectos que éstos tienen en su vida
escolar.
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Por Lluvia Yazmin Ortega Segura
Wendy Viridiana Juarez Abarca

Horas de suefio nocturno
« 8 horas o mas: 17 estudiantes
« 6 a7 horas: 23 estudiantes
« 4 a 5 horas: 9 estudiantes
« 3 horas o menos: 1 estudiante

Estos resultados muestran que la mayoria duerme
menos de lo recomendado para un descanso
optimo.
Siestas: ;solucion o parche?

« Duermen siesta: 29 estudiantes (1-4+ horas)

« No duermen siesta: 21 estudiantes

Aunque algunos recurren a las siestas, no todos

encuentran en ellas la energia suficiente para
compensar la falta de suefio nocturno.
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(El sueiio afecta el rendimiento escolar?
La respuesta es mayormente afirmativa:

« 39 estudiantes creen que dormir bien influye

en su rendimiento.

« 7 piensan que no afecta.

« 4 no estan seguros.
Ademas, 34 alumnos afirmaron que el estrés
antes de examenes les impide dormir bien,
mientras que solo 16 dijeron poder descansar
normalmente antes de momentos importantes.
Energia y concentracion: sefiales de alarma.

Otros datos preocupantes:
« 17 alumnos llegan a la prepa con energia.
« 22 llegan sin energia.
« 11 comentaron que depende de coémo fue su
dia.
En cuanto a concentracion:
« 26 estudiantes dijeron que no pueden
concentrarse cuando no
suficiente.

duermen lo

« 18 dijeron que si pueden.
« 6 respondieron “mas o menos”.

21

Qué podemos aprender?
La encuesta refleja una realidad clara: muchos

jovenes no descansan lo suficiente y eso se refleja
en su rendimiento académico, energia diaria y
concentracion en clases. Dormir bien no es solo
cuestion de descanso fisico, sino una base esencial
para rendir mejor en la escuela y tener una vida
diaria mas saludable
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La entrevista:}}f

Por: Emili Maria Ravelero Muro
Josselin Ortiz de Ledn

Un testimonio de inclusién, creatividad y valor en
nuestra comunidad escolar.

En esta edicion de Osadia, traemos una
conversacion inspiradora con Alfredo, ex alumno
de la Preparatoria Regional de Amatitan, quien
comparte su experiencia unica como joven con
discapacidad auditiva. Acompanado por su
mama, quien actiia como su intérprete y vinculo
comunicativo, Alfredo nos revela como ha
navegado el sistema educativo, cémo ha
construido su propia forma de comunicarse y qué
suefios tiene para el futuro.

Infancia y primeros afios
(Coémo fue tu infancia en relacion con tu discapacidad
auditiva?
Alfredo recuerda su infancia como un tiempo alegre y
lleno de energia, incluso antes de entender
completamente su discapacidad. Su mama cuenta que
desde muy pequefio mostré una personalidad vivaz y
curiosa.
(Cuando se dieron cuenta de que tenias pérdida
auditiva?
“Nos dimos cuenta a los 3 meses de nacido”, relata su
mama, recordando la preocupacion inicial y la tristeza
que sintié al comprender la situacion.
Desde entonces, su familia busco apoyos educativos para
que pudiera aprender y comunicarse. Asistid varios afios
a una escuela de educacion especial antes de integrarse
en una escuela regular alrededor de los 11 o 12 afios.
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Un idioma propio

Nos han contado que no usas lengua de sefas
estandar, sino que has desarrollado tu propia forma
de comunicarte. ;Cémo surgio eso?

Alfredo no utiliza la Lengua de Sefias Mexicana de
forma estricta; en su lugar ha construido un sistema
de sefias junto con su mama. Es un cédigo personal
que funciona para ¢l y con quienes lo conocen. Su
mama explica que ¢l prefiere y se siente comodo con
esta forma de comunicacion, mas sencilla y natural
para ¢él, aunque usa algunas palabras de sefias
estandar en ocasiones.

Experiencias en la preparatoria
(Como recuerdas tus afos en la Preparatoria
Regional de Amatitan?

Aunque cursdé solo dos semestres debido a la
pandemia, Alfredo recuerda ese tiempo con cariio.
Fue el primer alumno con discapacidad auditiva en
esa etapa educativa, pero no estuvo solo: sus
compaferos y maestros mostraron apoyo constante
y consideracién hacia él.

Su mama comenta que incluso durante la pandemia,
algunas compafieras hicieron un esfuerzo especial
para poder comunicarse con ¢l y ayudarlo en todo
momento.

(Encontraste dificultades por ser una persona con
discapacidad auditiva?

Contrario a lo que muchos podrian esperar, ni
Alfredo ni
importantes durante su preparacién escolar. Su
actitud abierta y apoyo del grupo
contribuyeron a que se sintiera integrado.

su familia identifican dificultades

carisma,
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Identidad y vida cotidiana
¢La discapacidad te define?

Alfredo se ha forjado una identidad fuerte y
positiva: su experiencia es parte de quienes es, pero
no limita su vida. Su mama comparte que, aunque
en un principio algunas personas no sabian cémo
comunicarse con ¢€l, hoy su adaptacion y sociabilidad
hacen que muchos crean incluso que puede oir.
(Como te comunicas con personas que no conocen
tus sefias?

Utiliza su forma personal de comunicacion vy
también apoya con recursos como celular y emojis en
redes sociales para expresarse con claridad.

Vida actual y pasiones

Hoy, Alfredo trabaja en el area de cafeteria de La
Casona, donde se encarga de preparar bebidas. Su
pasatiempo favorito es hacer ejercicio en la unidad
deportiva, un espacio donde ha ganado amistades y
sigue fortaleciendo su autoestima.

Propuestas y suenos

(Qué cambios te gustaria ver para una educacion
mas inclusiva?

Alfredo suefia con una mayor educacion y
preparacion docente para entender mejor las
diferentes formas de comunicacion de las personas
con discapacidad auditiva. Su mensaje es claro: la
inclusion empieza con educacion y empatia.

(Qué les dirias a otros estudiantes con discapacidad
auditiva?

Que le “echen muchas ganas” y enfrenten la vida
con determinacién, entendiendo que cada desafio es
una oportunidad para crecer.

(Tienes metas para el futuro?

Si: Alfredo estudio reposteria y su suefio es tener su
propia pasteleria, donde pueda
creatividad y esfuerzo.

demostrar su

Mensaje final para la comunidad escolar

Alfredo agradece el apoyo que recibié de sus
compafieros y maestros y anima a todos a ofrecer
apoyo sin prejuicios a cualquier persona con
discapacidad. Su historia nos invita a reflexionar
sobre la diversidad, la inclusidon y la importancia de
construir una comunidad mas comprensiva y
solidaria.
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Si vamos a morir, ¢,Quée es lo que e
realidad le da sentido la vida”

Por: Alexa Joany Ibarra Torres / Ensayo.

Resumen

La muerte y la vida forman parte de un ciclo inseparable que define cada una de las experiencias del ser
humano. Desde el ciclo de vida, el renacimiento, la aceptacion, la celebracion, la conciencia, las creencias, las
tradiciones, etc. Al enfrentarnos a la dura realidad que llegara el dia en que vallamos a morir, donde asi

mismo le encontramos un mayor aprecio a la vida con una motivacién para vivirla de una manera muy
significativa y plena, sin embargd podemos comprender mas profundamente la importancia de vivir cada
momento, sino que también nos impulsa a reflexionar sobre nuestras acciones que hemos llevado a lo largo
de nuestra vida ya que llegara el momento donde la muerte marcara su fin y solo nos quedaremos con todas
aquellas experiencias que vivimos con los seres mas importantes que hemos convivido a lo largo de nuestra
vida marcandonos con cada una de las experiencias vividas en ese momento tan especial.

(Se han puesto a pensar que es lo que en realidad les da
sentido a sus vidas? A lo largo de los afios la muerte siempre
ha sido un misterio, ya que la humanidad ha reflexionado
bastante sobre el significado de a existencia ya que a la hora
de habla de la muerte es un tema muy temido y evitado, sin
embargo, tenemos que verlo como un acompafiante
silencioso que nos escolta, pero no sabemos qué momento
llegara haciendo que ya no estemos presentes en esta vida.
Confucio una vez dijo, todos tenemos dos vidas y la segunda
empieza cuando te das cuenta que solo tiene una. La vida nos
brinda la oportunidad de experimentar, amar, aprender,
conocer, crecer, mientras la muerte nos recuerda que llega el
fin de nuestra existencia; nos impulsa a vivir nuestra vida
como si fuera el ultimo dia de vida. Conforme pasan los de
los afos vamos viviendo experiencias y momentos con las
personas que tantos amamos, y claro es normal que
tengamos miedo a la muerte porque es algo que pasara en un
momento, pero lo que mas nos causa temor que no sabemos
cuando llega ese ese dia.

Todos los seremos humanos pensamos de manera distinta
como hacer que tengamos momentos y experiencias Uunicas
ya que solo nos quedaremos con los bellos recuerdos que
alguna vez fueron tan maravillosos. En la mayoria de los
casos, los sujetos generan afecto, carifio, alegria,
dependencia emocional o economica y, entonces, cuando
alguno de ellos muere, quienes compartieron la vida o parte
de ella, padecen la pérdida del difunto y esa pérdida causa
dolor“en el alma™, causa tristeza y desesperacion, aunque en
otros casos, los sujetos también generan odio, envidia,
rencor y, cuando mueren, mas de uno se alegra de tal
acontecimiento.

Nos acostumbramos tanto a las personas que no sabemos
como llevar acabo la muerte y saber que ya no estaran mas
con nosotros.

En palabras de Chardin, Heidegger y Morin, decimos que
la muerte es una dimension de la vida. existencialista, la
muerte es el acontecimiento esencial en la aventura
humana. La muerte es un misterio, la consideramos como
el momento de decir adios a todo, es el viaje de iras y no
volveras. ;Por qué nacimos, si vamos a morir? Cuando el
cuerpo enfermo siente sensacion de declive, de fragilidad,
desarmonia, malestar, disolucion, se vislumbra un
momento tragico de desaparicion con pérdida de todo:
familia, posicion social, patrimonio, fortuna. La muerte
se produce al cesar las funciones fundamentales: actividad
cardiaca y actividad respiratoria, lo que representa el cese
de las funciones cerebrales.

La muerte nos capacita para atesorar la vida; nos
despierta a la maravilla de cada momento compartido. En
la lucha por navegar a través del dolor de la muerte,
podemos forjar un radiante tesoro de fortaleza en las
profundidades de nuestro ser de seguir adelante con los
momentos tan lindo que nos regala la vida.

Segun Rilke, si le tenemos miedo a la muerte es porque no
hemos sabido cultivar la muerte que cada uno de nosotros
lleva dentro. Humanizar la muerte es comprender y vivir
su sentido. La pregunta por el sentido de la muerte surge
de modo apremiante e ineludible. Al presentarse la muerte
como lo wltimo y el fin de la vida, le da a esta el sentido y
la finalidad ultima.

Todo ser humano tiene que asumir una gran tarea,
encargarse de su vida, aprender a vivir.



La muerte nos impulsa a vivir una existencia mas auténtica:
aceptar nuestra finitud, apreciar nuestra condicion
itinerante, relativizar la acumulacion de bienes y las
funciones sociales, descalificar los egoismos y el afan de
lucro, a no desperdiciar el tiempo, sino disfrutar la seriedad
del momento y la tarea presente. Buscamos explorar el rostro
de la muerte y descubrir lo que nos ensefia con su silencio y
su mutismo. La celebracion del dia de muertos nos ayuda a
recordar, a llevar al corazon, la memoria de nuestros seres
queridos.

Tanto en lo fisico como en lo emocional, lo psicoldgico y lo
espiritual, la vida se expresa a través de un flujo constante en
el que muerte y vida se dan la mano y existen
simultaneamente, lo que a veces hace que nos pase
desapercibida la muerte. Es decir, al coexistir la desaparicion
de un estado y la aparicion de otro ni siquiera lo percibimos
como muerte. De ahi que de pronto nos sorprendemos ante el
espejo con el pelo canoso y exclamamos “;En qué momento
ha ocurrido esto?”y es que no hubo un momento sino una
sucesion de momentos imposibles de capturar.

Sin embargo, ese vacio puede ser fértil y al igual que del
silencio profundo emergen palabras sinceras, del fondo del
vacio surgen formas creativas, surge mas vida. Y esas formas,
por definicion, en tanto que son expresion de vida, estan en
constante cambio, no son fijas sino moviles, no son eternas
sino perecederas y jqué gran noticia! porque de lo contrario
no habria expresion de vida. Todo seria exactamente igual en
todo momento y la vida por definicion implica energia,
implica mocion. La vida es para nosotros lo que nos
contamos de ella.

Segiin lo que nos decimos la vemos de esta o aquella forma.
Filtramos el mundo a través de nuestros pensamientos y
creencias, porque lo que queda cuando no lo hacemos es el
Silencio, el Vacio de aquello con lo que habitualmente me
identifico y me da seguridad (falsa seguridad). Ese Vacio es
creativo, es un estado de paz y dicha que constituye la fuente
de todo cuanto aparece. Sin embargo, al yo parcial y
limitado que tomamos como identidad le aterroriza soltarse
al vacio del mismo modo que le aterroriza morir. En
consecuencia, lo mas deseable para sacarle hasta el ultimo
jugo a la vida fuese que nos mantuviéramos conscientes de la
presencia de esa muerte que sigue nuestros pasos, que sin
excusa posible en algun instante futuro nos sonreira.

No es, sin embargo, lo que hacemos hoy, en estas sociedades
en que el gradual abandono de las directrices de la
[lustracion, y el regreso del irracionalismo rampante,
justifica el llamarlas posmodernas. La civilizacion
contemporanea pareciera no tener otro fin que hacernos
olvidar la presencia de la muerte. Hemos ideado todo un
vasto tinglado de recursos para mantenernos atolondrados y
asi evitar los subitos ataques de angustia, los cuales van
siempre antecedidos por la repentina conciencia de la muerte.
No en mintisculas, no en abstracto, sino la muy nuestra, la
propia e inexorable Al no vivir el momento como si fuese el
ultimo, sino como uno mas en una infinita cadena de
momentos por la que se tiene que pasar, se impone
entretenerlo. Con lo que aumenta la necesidad de mas y mas
atolondramiento, al tiempo que este momento de ahora se
nos hace mas y mas indistinguible con respecto Porque en el
proceso de autoengafio hemos llegado al punto intermedio en
el cual sufrimos del gran problema que siempre debera
enfrentar el inmortal: el aburrimiento.

El hombre contemporaneo, que no ha dejado de ser tan
mortal como siempre sera, se aburre como un inmortal. Se
aburre como seguramente les sucede a las almas medievales
que tuvieron el privilegio de alcanzar el Cielo con su eterno
momento presente: la Eternidad. A los que vinieron antes, y
sobre todo con respecto a los que vendran despues.

Como conclusion la muerte y la vida son aspectos inevitables
e interconectados de la existencia. Mientras que la muerte
marca el fin de la vida fisica, también puede ser vista como
parte del ciclo natural de la vida, donde la energia se
transforma en nuevas formas.

La vida, por otro lado, es un regalo precioso que nos brinda
la oportunidad de experimentar, amar, aprender y crecer.
Reconocer la finitud de la vida puede inspirarnos a vivir de
manera mas plena y consciente, valorando cada momento y
las relaciones que formamos. En tltima instancia, la
percepcion de la muerte y la vida puede variar segiin las
creencias y experiencias individuales, pero ambos aspectos son
intrinsecos a la condicion humana.

Articulo web:

Corominas, A. (2021, 2 de diciembre). La muerte seglin tres
filosofos: Chardin, Heidegger y Morin. RAED Academy.
https://raed.academy/la-muerte-segun-tres-filosofos-chardin-
heidegger-y-morin/

Libro:

Valverde Pacheco, J. M. (2019). Vida y muerte de las ideas:

Pequefia historia del pensamiento occidental. Ariel.
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Ni jovenes ni adultos: todos
necesitamos hablar.

Articulo de opinion

Por: Daniela Lizeth Martinez Rodriguez

Muchas veces los adultos juzgan a los jévenes por
sentirse mal. Nos dicen cosas como “no deberias

LX)

sentirte asi” o “eso no es para tanto” sin pensar
que lo que para ellos parece pequeio para

nosotros puede doler mucho.

La salud mental es muy importante porque de
ahi depende como nos sentimos, como actuamos
y como vemos la vida. A veces los adultos
piensan que exageramos O que no tenemos
motivos para estar tristes, pero eso no es verdad.
Cada persona siente diferente y lo que para unos
es facil, para otros puede ser dificil de verdad.

En México se ha visto que muchos adolescentes
si tienen problemas de salud mental, pero muy
pocos reciben apoyo emocional. Ademas, en
muchas escuelas los servicios de salud mental son
insuficientes, asi que no todos tenemos un lugar
seguro donde hablar o desahogarnos. Todavia no
hay cifras exactas recientes que digan cuantos
jovenes estan asi o cuantos reciben ayuda, pero
expertos y estudios anteriores coinciden en que es
un problema real.

Ser estudiante ya es complicado: tareas, trabajos,

examenes, presiones. Y sumado a esto ser
adolescente es todavia mas dificil (Cambios,
emociones, dudas), hay dias que no sabemos ni
coOmo sentirnos, entonces sin la escucha de los
adultos y sin su entendimiento, todo se vuelve

mas pesado.

Muchos adultos repiten lo que vivieron con sus
padres: no hablar, no mostrar lo que sienten,
aguantar todo. Asi se repite un ciclo donde nadie
habla de sus emociones ni busca ayuda.

A veces también nos da miedo pedir ayuda
porque sentimos que nos van a llamar sensibles,
exagerados o “locos”. Y entonces mejor nos
callamos y guardamos todo adentro. Por eso, a
veces las cosas llegan a un punto muy extremo
porque nadie nos escucho a tiempo.

Es hora de romper ese ciclo. Lo que hoy parece
algo pequefio puede convertirse en un problema
grande si no se habla. Cada persona tiene su
mundo y sus propias experiencias. No hace falta
que nos entiendan todo, solo que nos escuchen
sin juzgarnos ni compararnos.

Y algo muy importante:

iEs normal sentir!

iEs normal estar enojados!

iEs normal llorar!

iEs normal sentirse mal!

iEs normal expresarse!

No somos robots, somos personas. Sentir no nos
hace débiles, nos hace humanos.

Aunque no lo demuestren, los adultos también
pasan por momentos dificiles. Ser adulto no
significa que ya no puedas llorar o pedir ayuda.
Todos necesitamos apoyo alguna vez, sin
importar la edad.

En este articulo quiero invitar a todos,
adolescentes y adultos, a buscar ayuda cuando
algo no esté bien, a hablar cuando lo necesiten y
a no tener miedo de mostrar lo que sienten. No
esta mal estar tristes ni enojarse. Lo que si esta
mal es quedarse callado o pensar que pedir ayuda
es debilidad.

Al final, todos somos personas tratando de
entendernos y lo mas bonito que podemos hacer
es apoyarnos, escucharnos y recordar que nunca
estamos solos.
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El deporte como motor e
apuesta que transfol

Articulo de opinion

Por: Mtro. José Alberto Gonzalez Muiioz —
Coordinador Académico

Cuando la actual administracion encabezada por el
Mtro. Alan Andrés Vazquez Vargas, nuestro
Director de Escuela, inicié funciones en mayo, llegd
con una conviccion clara: la escuela debia
convertirse en un espacio donde los estudiantes
encontraran inspiracion, pertenencia y motivacion
para continuar sus estudios. Una de las estrategias
mas solidas para lograrlo ha sido el impulso
decidido al deporte y al fortalecimiento de nuestras
selecciones deportivas.

Es por ello que, al inicio del semestre,
especificamente el viernes 5 de septiembre, nuestra
Preparatoria y el médulo El Salvador vivieron una
jornada historica. A lo largo del dia, se realizaron
deportivas
estudiantes, independientemente de su experiencia
previa. El objetivo era doble: por un lado,

visorias abiertas para todos los

identificar talentos que quiza por timidez no se
habian atrevido anteriormente a integrarse al
deporte organizado, y por otro lado transmitir una
filosofia que entiende al deporte como una
herramienta  formativa que trasciende la
competencia.

Esta vision responde a una realidad respaldada por
estudios cientificos: la practica regular de actividad
fisica estd asociada a un mejor rendimiento
académico, asi como al desarrollo de la atencion,
concentracion y disciplina necesarias para el €xito
escolar (Avila-Manriquez et al., 2021; Andrades-
Suarez et al., 2022).

Nuestro Director lo tiene claro: el deporte puede
convertirse en un motor para que los estudiantes
encuentren un incentivo adicional para mantenerse
en la escuela, al tiempo que fomenta una
mentalidad ganadora basada en el esfuerzo, la

disciplina y el trabajo en equipo.

Esta conviccion rindi6 frutos de manera
contundente el pasado viernes 31 de octubre,
durante el Campeonato Interprepas en su fase
selecciones  tuvieron un

regional. Nuestras

desempefio sobresaliente, pero fue el equipo
femenil de voleibol quien hizo historia al coronarse
campeonas regionales y avanzar a la fase estatal.
Un logro que refleja no solo talento, sino un
ambiente escolar que nutre la confianza y la
dedicacion. No es casualidad que hoy observemos
a mas estudiantes permaneciendo en la escuela
incluso después de clases, disfrutando el espacio
como su “segundo hogar”. La creacion de un
ambiente positivo, en donde las y los jovenes se
sienten valorados y acompanados, es clave para
fortalecer su sentido de pertenencia. Ademas, la
practica deportivo-escolar ha sido reconocida
internacionalmente como un derecho fundamental
que aporta al desarrollo integral del individuo
(UNESCO, 1978).

En la Preparatoria Regional de Amatitdn creemos
firmemente que el deporte es una actividad vital,
no solo para construir equipos competitivos, sino
para transformar vidas. Cada entrenamiento, cada
visoria y cada torneo se convierten en
oportunidades para que nuestros estudiantes
capacidades,

autoestima y entiendan que su proyecto de vida

descubran sus fortalezcan su

puede, y debe ir mas alla de la escuela.

Hoy, mas que nunca, el deporte es un puente hacia
una educacion mas humana, mas soélida y mas
inspiradora. Y seguiremos apostando por él.
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EL JARDIN DE LO
RECUERDOS
DESVANECIDOS

Por: Izebel Regina Ocampo Rodriguez / cuento

En un pequefio pueblo al pie de las montaias,
existia un jardin secreto conocido como el jardin
de los recuerdos desvanecidos. Se decia que este
lugar guardaba los sueios y recuerdos de aquellos
que lo visitaban. Un dia, una joven llamada Sofia,
conocida por su curiosidad insaciable, escuchd
hablar de este jardin y decidi6 emprender un viaje
para encontrarlo. Sofia era una muchacha de
espiritu  libre, con cabello castafio siempre
despeinado y unos ojos llenos de preguntas. Su
vida habia sido tranquila hasta entonces, pero
sentia un anhelo profundo por descubrir algo
extraordinario. Después de dias de busqueda, la
simpatica chica encontré una entrada oculta tras
una cascada y al cruzarla se maravillo con la
belleza del jardin puesto que habia flores de unos
colores imposibles, arboles centenarios y fuentes
de agua cristalina que creaban un paisaje de
ensueno. Mientras caminaba por el lugar
comenzo a escuchar susurros y risas provenientes
de las plantas y las flores, entonces se encontrd
con un anciano de barba blanca y ojos brillantes
que vestia ropas hechas de hojas de flores. El se
presentd como el guardian del jardin y le explico
que el lugar se alimentaba de los recuerdos de las
personas.

El guardian le mostr6 a Sofia cémo interactuar
con el jardin. Al tocar una flor, podia revivir un
recuerdo olvidado. Al abrazar un arbol podia
sentir un sueno ajeno. Sofia probd y experimento
viendo fragmentos de vidas pasadas y futuras.
Descubrié la historia de un amor perdido, la
alegria de un nacimiento y el miedo de una
despedida. Cada rincon del jardin le revelaba una
nueva emocion.

Un dia, el guardian le mostré un espejo magico
que reflejaba os miedos mas profundos de las
personas,

Sofia se acerco con cautela y vio su propio
reflejo distorsionado por sombras y dudas; el
espejo me habia mostrado sus inseguridades y su
temor a no estar a la altura de sus suenos. Llord
al ver sus miedos materializados y sintié una
profunda tristeza. El guardian le dijo que la tinica
forma de superar sus miedos era enfrentandolos,
le entregd una semilla magica y le pidid que la
plantara en el corazon del jardin. Sofia obedeciod
y mientras la semilla se hundia en la tierra, sinti6
una fuerza renovadora que la invadia. El jardin
comenzd a temblar y las flores se marchitaron,
Sofia observdo como todo se desmoronaba a su
alrededor.

Cuando la tormenta ceso, Sofia abri6 los ojos y
vio que el jardin habia cambiado, las flores
marchitas habian sido reemplazadas por nuevas y
vibrantes plantas. El espejo magico ya no
reflejaba sus miedos, sino su verdadero potencial.
El guardian le explico que al enfrentar sus miedos
habia liberado la energia necesaria para renovar
el jardin y su propia vida.

Sofia aprendi6 que los recuerdos y los suenos son
importantes, pero que también es fundamental
enfrentar los miedos para crecer y alcanzar la
felicidad. Agradecio al guardian por su sabiduria
y prometid regresar algiin dia. Al salir del jardin,
Sofia se sintid transformada, su corazon estaba
lleno de esperanza y determinacion. Sabia que el
viaje apenas comenzaba y que tenia el poder de
crear su propio destino.

Regreso a su pueblo y compartioé su experiencia
con todos, les conté6 sobre el jardin de los
recuerdos desvanecidos y como habia aprendido
a enfrentar sus miedos. Inspirados por su
valentia, muchos se aventuraron a buscar el
jardin y encontraron en €l fuerza para superar sus
propios desafios. Y asi, el jardin de los recuerdos
desvanecidos se convirtio en un simbolo de
esperanza y transformacién para todos los que lo
conocieron.
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EL TREN QUE SOLO PASA UNA VEZ

Por: Erika Sanchez Sepulveda / cuento

Era una madrugada silenciosa de noviembre. Las calles estaban vacias y cubiertas por una neblina
espesa que devoraba las luces de los postes. Caminaba solo, con las manos dentro de los bolsillos
de mi chamarra, escuchando el eco de mis pasos sobre el pavimento humedo. El olor a tierra
mojada llenaba el aire, y el viento helado hacia que las ramas de los arboles chocaran unas con
otras.

A lo lejos, un sonido metéalico atraveso el silencio: el silbido de un tren. Me detuve. En mi ciudad
hacia afios que las vias del tren habian sido abandonadas. Sin embargo, el eco era tan real que
decidi seguirlo.

Llegué a la estacion abandonada, un lugar que parecia atrapado en el tiempo. Las paredes estaban
cubiertas de enredaderas, los bancos oxidados y un reloj antiguo marcaba las tres de la manana,
como si el tiempo nunca hubiera avanzado. Las letras del letrero principal apenas se leian y una
farola parpadeaba débilmente, proyectando sombras largas sobre el suelo lleno de hojas secas. A
pesar de la soledad, senti que alguien o algo me esperaba.

De pronto, entre la niebla, aparecidé un tren antiguo, color plata y con las ventanas empanadas.
Las ruedas se movian lentamente sobre las vias oxidadas, produciendo un chirrido profundo que
retumbaba en el aire. Me quedé inmovil, pero las puertas se abrieron solas, invitindome a subir.
No sabia por qué, pero lo hice.

Dentro, el ambiente cambié por completo. El vagon era calido y elegante: el suelo de madera
brillante, los asientos cubiertos de terciopelo rojo y unas lamparas de cristal que iluminaban con
una luz dorada y suave. Por las ventanas, el paisaje cambiaba cada segundo: primero un bosque
verde, luego una playa con arena dorada, después una ciudad brillante llena de luces. Todo parecia
un sueno.

Frente a mi estaba una anciana de cabello blanco y rostro lleno de arrugas suaves. Sus 0jos eran
tan claros que parecian ver a través de mi. Vestia un abrigo azul marino con botones dorados y
sostenia un baston de madera. Su voz era firme, pero dulce, y me transmitié una extrafia paz.
—Bienvenido —me dijo sonriendo—. Este tren recoge a los que se han olvidado de lo que querian
ser.

Junto a ella se encontraba un nifio de unos ocho anos. Tenia el cabello castafio despeinado, los
ojos verdes llenos de curiosidad y una sonrisa inocente. Llevaba una camisa blanca manchada de
pintura y sostenia en sus manos una brujula dorada que giraba sin detenerse.
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—¢ A donde va este tren? —pregunté con cautela.

La anciana miré por la ventana y respondio:

—A donde debiste haber ido.

Yo, el narrador, era un joven comun, cansado y distraido, con la
sensacion constante de haber perdido el rumbo. Habia olvidado
mis suenos, mis metas y esa chispa que antes me hacia sentir
vivo. En ese tren senti algo distinto: como si una parte de mi
despertara.

El vagén parecia cambiar con cada pensamiento. Por momentos
se convertia en un bosque con ramas que rozaban las ventanas;
otras veces, en un salon con velas encendidas y aroma a
madera. Era como si el tren viajara no por lugares, sino por
recuerdos.

El nifno jugaba con la brujula y me dijo sin mirarme:

—Este tren no lleva a lugares... lleva a decisiones.

De pronto, el tren comenzd a acelerar. Afuera, los paisajes se
mezclaban como si el tiempo se derritiera. Mi corazén latia
rapido. Recordé mis suenos de infancia, mis deseos de viajar, de
escribir, de vivir sin miedo. Entendi que todo eso lo habia
abandonado por costumbre.

La anciana se levantd y me miré con ternura.

—Todos subimos a este tren alguna vez —susurro—, pero pocos
tienen el valor de saltar.

El nifno se acercd, me entregd la brujula y dijo con voz suave:

—Si te quedas, olvidas todo. Si bajas, vuelves a intentarlo.

Las luces comenzaron a apagarse, una por una. Senti el aire frio
entrando por las ventanas. Sin pensarlo mas, corri hacia la puerta
y salté al vacio.

Desperté en mi cama, con el corazdén acelerado y-las manos
temblando. Todo parecia normal, excepto por una pequena
brujula dorada sobre mi mesa de noche.La aguja marcaba el
norte. Desde entonces, cada vez que.me siento perdido, la miro y
recuerdo la voz de la anciana:

“Algunos trenes solo pasanwuna vez... y hay que tener el valor de
subir, o de saltar a tiempo.”
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LUZENIMEDIOIDEICA

(el

Por: Ashley Guadalupe Garcia Hernandez / cuento

A veces siento que los dias pasan como si el
tiempo no corriera y las nubes fueran grises
arrastrandose por el cielo lentamente. Eso
mismo le pasaba a Sofia, una nifia de mi edad,
que, aunque siempre sonreia en las fotos y para
la vida, cargaba un peso que casi nadie veia.
Digo casi, porque la mayoria de las personas que
se atrevian a acercarse con ella a preguntarle qué
pasaba siempre salian dudosas porque nunca
respondia.

En su escuela todos pensaban que era timida,
pero en realidad lo que tenia era miedo.

Miedo a fallar, a no ser lo suficientemente lista o
atenta en lo que debia, tenia miedo de que
alguien notara que su dulce corazén se aceleraba
mas de lo normal cuando las cosas se
complicaban o sentia que algo iba mal. Cada
mafiana con esfuerzo se levantaba, y aunque
para ella fuera como una lucha diaria, lograba
ponerse frente al espejo y con coraje y
remordimiento ensayaba una sonrisa Unica y
confiada, con el fin de que nadie le preguntara
qué le pasaba.

La ansiedad para ella era como una voz bajita
que en ningun segundo la dejaba en paz.

A veces le decia que no iba a poder con el dia,
otras veces, que lo mejor era no hablar porque se
equivocaria, incluso varias veces lleg6 a decirle
que lo mejor era no seguir esforzandose por algo
que jamas iba a obtener.

A causa de esa voz, la depresion, esa llegaba de
noche, sin siquiera pedir permiso, haciéndola
sentir como si todo lo bonito perdiera color.

A veces, ella lo unico que deseaba y queria era
poder tener una sola amiga, una persona en la
que ella pudiera confiar plenamente, pero claro,
cOmo una nifia seria y sin personalidad podria
tener a alguien de confianza.

Al pensar esto, un dia mientras caminaba sola a
su casa, se dio cuenta del dolor tan grande que
le causaba luchar con ella misma dia con dia.

Se sent6 en un espacio solitario y tranquilo,
respiro profundamente y por primera vez en
mucho tiempo, dejo que las lagrimas salieran
sin esconderse.

Ahi, sinti6 un gran alivio, como si la fuerte
presion en su pecho y el nudo en su garganta se
desvanecieran poco a poco.

Y aunque esto no fue suficiente, quiso tomarse
el tiempo para ella ese dia.

Al dia siguiente, en clase, mientras hacia un
trabajo en equipo, uno de los compafieros de
Sofia notd que estaba perdida y en silencio, ¢l
no la cuestiond ni mucho menos, solo con una
voz relajada le dijo "si necesitas algo, aqui
estoy". Sofia no respondio, pero si sintié que en
verdad alguien la notaba y se preocupaba por
ella.

Luego, en la misma semana, la maestra de
espafiol pidi6 de tarea coOmo se sentian
ultimamente.

Sofia dudé, pero al final si pasatiempo favorito
era escribir y permitio que el lapiz escribiera
por ella.

No escribio detalles, escribio palabras sueltas:
miedo, tristeza, presion, soledad, angustia.
Cuando entrego6 la hoja a la maestra, la maestra
la mir6 con calma y le dijo "gracias por confiar
y expresarte, no tienes que cargar con todo tu
sola".

Sofia solo sonrié calmadamente, pero dentro de
ella esa frase se quedé dando mil vueltas en su
mente.

Pasaron los dias, las cosas de forma inesperada
comenzaron a cambiar.
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La escuela organizé unas platicas sobre la salud emocional, donde hablaron
sobre ansiedad y depresion, y sobre lo importante que es pedir ayuda ante
¢stas.. Sofia en silencio solo observaba, sintiendo que cada cosa que decian era
un pedacito de su vida.

Para nada se sinti6 juzgada, débil o rara.

Ella se sinti6 acompanada.

Sus compafieros comenzaron a invitarla mas, a salir, a estudiar juntos, a la
cooperativa, a platicar de cosas comunes y sencillas.

No la agobiaban si ella decia que no a algo que no queria, esos gestos pequenos
pero valiosos muchas veces empezaron a salvarla, a construirle un puente hacia
afuera de su propio aislamiento.

Por si fuera poco, la maestra de orientacidén escolar también se acerco. Le
recalcd que habia notado su esfuerzo, que no estaba sola y que tanto como ella
como la escuela tenia los medios necesarios para ayudarla.

Le ofrecio un espacio para hablar cuando ella lo deseara o necesitara.

A todo esto, también, Sofia comenzo a ver redes o perfiles de campafias que la
misma escuela habia promovido a la sociedad para que tanto como ella muchos
mas jovenes compartieron sus luchas y dificultades sin vergilienza, ahi entendi6
que no era la tnica, habia Miles de jovenes tratando de encontrar la luz en
medio de la oscuridad.

Sofia empezo a sentir que ella y su voz importaban, que pedir ayuda no la hacia
menos fuerte, que cuando la gente escucha de verdad, puede convertirse en un
lugar seguro.

Pero, atin faltaba algo, sus papas. Decirselo a sus padres no seria facil. Por una
vez en su vida no sintié temor o desconfianza.

En el momento no hablo perfecto, ni segura, pero hablo.

Para su suerte sus padres la entendieron a la perfeccion y asumieron sus errores.
Llenandola de carifio y apoyo, se sintié comoda.

Sofia descubrié que salir adelante no es un camino que se hace sola, la fuerza
nace del abrazo y aprecio de algin amigo, de la paciencia de los maestros y
todos aquellos que muestran inter¢s.

Sofia esta muy agradecida por todos aquellos que le brindaron su apoyo y
lealtad. Ella sigue aprendiendo y sigue creciendo y continuando.

Aunque su historia no es perfecta, ahora sabe que no tiene que esconderla,
porque no esta sola.
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Por: Andrea Rios Lazcarro / cuento

Creo que la manera mas correcta de iniciar todo
esto es disculpandome:

lamento muchisimo lo que sucedid, pero aunque
pudiera retroceder el tiempo, no lo haria, estoy
mejor asi, siendo su todo y a la vez su nada.

Quizas no entiendas por qué alguien que no
conoces se esta disculpando, lo mejor es que no me
conozcas. No quiero presentarme, no otra vez.

El frio de la madrugada se colaba por su ventana
entreabierta, el aire de la casa se sentia tan denso,
tan silencioso, soy un susurro que ella no puede
escuchar.

Han pasado seis meses desde que mi corazon se
detuvo, pero yo sigo aqui, atrapada en el limbo de
su memoria, observandola luchar, esta mafana,
como todas las mafanas, se despertd con esos 0jos
verdes tan hermosos, y durante una fraccion de
segundo, buscd mi calor. Mi corazon se encogid al
ver su decepcion.

Mi cama esta perfectamente lisa, fria, ella se
encargé de ordenar mi habitacion y sus ideas, la
sigo a la cocina, se mueve como si tuviera un
comando determinado, como si fuera un robot, yo
no la recuerdo asi, enciende la estufa, el gorgoteo
del agua
compartimos,

me recuerda las mananas que
antes de que me llevara a la
secundaria, la risa que llenaba ese espacio.

Ahora solo hay silencio.

Mis ojos, si es que se puede llamarlos asi, se posan
en su taza de café, su bebida favorita.

Tiene una pequefia grieta cerca del borde, parece
que no solo la taza esta agrietada.

La observo durante el dia, intenta trabajar en paz,
pero su mente no se enfoca.

El olor de mi perfume sigue en mi habitacion, y veo
su mandibula tensa cuando pasa por ahi, la casa se
ha convertido en una prisién para mi alma y en una

tortura para su corazon.

Cuando es de noche, la soledad se vuelve
asfixiante, incluso para un ente como yo, ella
regresa a la cocina, siento su desesperacion,
tomo su taza agrietada.

La veo llenarla con café recién hecho, café
amargo, a ella no le gusta el azticar.

Es un acto de esperanza inutil a mi pensar, un
ruego silencioso y tonto para que regrese, para
que la normalidad y el control vuelvan a su
\YGER

Se sienta en mi cama, frente a mi cuarto vacio,
me quedo a su lado, impotente, deseando
abrazarla o susurrarle que estoy bien.

Y entonces, llora, no un sollozo, me refiero a un
colapso.

Llora por el futuro que nunca tuvimos, por el
amor que le faltdo por darme el vapor de la tasa
se eleva, perdiéndose en el aire frio.

Ella por fin me solto, no la habia visto llorar asi
desde ese 4 de Junio del 2025.

Estoy en todas partes y a la vez en ninguna.

Al principio, era deprimente verla lloraba en mi
ropa, la olia, se negaba a tocar mi armario, leia
mis historias sin terminar, sus ojos eran rios
desbordados, yo fui el tnico testigo de como se
rompia en miles de pedazos, y yo no podia hacer
nada, porque no soy nada, no soy nada mas que
ser el silencio a su alrededor.

Muchos dicen que “debemos darle tiempo al
tiempo”, ella fue muy fuerte, le tomé mucho
tiempo y muchisimas lagrimas, pero ella regreso,
regresé a ser la mujer tan hermosa y fuerte que
me inspiraba cada dia.
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El cambio mas grande fue hoy, mi familia se reuni6 otra vez, la casa estaba viva de
nuevo, ella brillaba otra vez, estaba riendo, pasaron 161 dias desde que hizo eso por
ultima vez.

Contd un recuerdo nuestro, mi familia también me estaba recordando, pero ya no
estaban tristes, estaban riendo.

Me quedé al fondo de la sala, invisible, viendo como mi vida se transformaba en sus
recuerdos felices, no en su dolor.

Muy por la noche todos se fueron, ella estaba cansada, se fue a dormir, me acerqué a
sSu cama y me senté en el borde, ella no me ve pero yo sé que me siente, el dolor de
que ya no estoy es una cicatriz que no ha desaparecido, no va a desaparecer, tal como
su cicatriz de la cesarea que me trajo a la vida.

Esa cicatriz ahora es la marca de una batalla a la cual sobrevivié.

Me di cuenta de que el duelo por mi partida era una herida de amor.

Mi muerte fue a causa de una herida hecha con malicia, una cicatriz oculta que me
consumio y casi me lleva a la muerte.

Dificultades para confiar, la soledad, las consecuencias que vi formarse en ese instante
fueron mucho mas devastadoras que la quietud de mi propia ausencia, mi dolor no se
transforma en deseo de venganza, sino en una silenciosa y gran esperanza de que
algun dia encuentren la paz y que esa paz les permita ver el valor de cada ser humano.
Deseo que sus heridas, las que los llevaron a herirme a mi y a muchos otros, cicatricen
de tal manera que puedan reconocer el dano que causaron y aprendan a elegir la
amabilidad sobre su crueldad, para que nadie mas tenga que cargar con el peso que yo
he llevado.

Esto es para la mujer que me abrazd sin importarle mancharse de mi tristeza: mi madre.
Este “ente” existe gracias a tu apoyo, tu fuerza y tu amor, que me permitieron
transformar este dolor en palabras

04 de Junio del 2025 - 12 de Noviembre del 2025

161 dias en los que he tratado de seguir.
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Microrrelato

. (13 L 2
Por: Alexa Rosales Miramontes ‘A veces vivir cansa

No fue de golpe.
Fue en los silencios que pesaban mas que las palabras,
en planes aplazados como si la vida esperara.
Luché, lo juro. Di todo lo que pude con lo que tenia, pero hay dias en lo que ni eso alcanza...
Y me descubro dudando si respiro o si, en silencio, me voy apagando.

“;Por qué yo?”

Temblaba como si el frio me atravesara los huesos... pero no era frio.
Nadie lo entendia. Yo tampoco.
Cada temblor era un golpe invisible, una tormenta muda.
Entonces lo supe: no era frio. Era mi mente,
derrumbandose sin hacer ruido.

“Querido Fisico”

Entre nosotros se metio ella: la voz que me juzga, que me mide en gramos y cicatrices.
Cada eleccion es culpa, cada espejo un recordatorio de lo que jamas me siento suficiente.
Ta lo llamas cuerpo; yo lo vivo como prision, una celda de hambre y miedo.

Y aun asi, todos los dias lucho por sobrevivir dentro de mi misma.

“Lo que pudo ser”

Te quedaste a vivir en un recuerdo.
Yo segui; ta, no.
Te aferraste a lo que fuimos hasta romperte, y ahora tu vida es solo un eco detenido en lo que nunca volvio.

Tu nostalgia.
“Hasta que tus latidos ya no me recuerden”

Tu fuiste el primero que me quiso bonito, que me miraba como si ya supiera quién era antes de que yo misma lo
supiera.
Yo tenia miedo.
Miedo de fallarte, miedo de mostrar lo que ni yo entendia de mi.
Me alejé, no por falta de amor, sino porque sentia demasiado.
A veces tu nombre se enreda en mis pensamientos, y aun siento el hueco que dejaste.
Hasta que tus latidos ya no me recuerden, yo me romperé recordandote por los dos. 492



POESIA

Solia bajar el volumen
cuando alguien pasaba cerca,
temia que oyeran su alma
cantando letras sinceras.

Guardaba en los audifonos
sus secretos y estrellas,
temerosa de que el mundo
la juzgara por su esencia.

Pero un dia, entre acordes y melodias
su corazon se hizo fuerte,
entendié que en cada nota
no habia vergiienza, sino suerte.

Por que amar lo que resuena
no necesita permiso,
descubrid que ser sincera
era su mejor paraiso.

Ahora canta sin cuidado,
rie, baila a su manera,
ya no teme que la escuchen,
el ritmo que a uno llena
vale mas que mil opiniones.

Entendio con alegria
que vivir siendo uno mismo

es la nota mas sincera.

Nicolette Guadalupe Avila Partida

Bajo el brillo de luces rojas,
donde el ritmo levanta el
espiritu,
en la noche de almas
cruzadas,

una historia comienza su faz.

Una orquesta con notas y
encanto,
despierta un sentir angelical.

Cada paso es un antiguo
quebranto,
es ahora un momento irreal.

Un murmullo, la voz en una
brisa,
un destello de luz al mirar.

Todo el mundo se mueve de
prisa,

solo es un suefno en el mitico
mar.

Un baile, un vaivén,
un hechizo, un bien,
dos cuerpos que al danzar
estan anhelando brillar.

Andrea Rios Lazcarro

Se fue con el verde y el rifle al
hombro.
Podrias haber sido el solista
que canta,
pero el destino te ha hecho un
escombro.
(Quizd un poeta, quiza un
taxista?
(Quién se queda, quien se va?
El uniforme te hizo el objetivo,
y el objetivo un eco del jamas.
Una caja y unas lagrimas
viejas,
(Podria haberlo evitado, yo, la
que vela por ti?
La culpa me carcome, me
ahoga, me deja,
un vals que baila la pena que
me congela.
Y el viento susurra “la hierba
es amarga’”,
Y el soldado solo duerme bajo
la tierra.
La tierra lo abraza y le deja
sofiar,
la guerra lo mata y lo deja
atras,
Un suefio roto, y el final que
aterra lo dejan sin pensar.

Andrea Rios Lazcarro
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Un grito de ayuda a los demas

(Por qué a nadie le importa de verdad,
que todos dicen que lo sienten cuando no es la
realidad,
todos te dicen "te entiendo", y de verdad lo
siento,
pero jpor qué no saben escuchar?
(Por qué si alguien nos pide ayuda lo tratamos
de ignorar,
por qué nos burlamos de la persona que
demuestra estar mal,
en vez de ayudarla, de sacarla del pozo, la
hundimos mas,
por qué no simplemente te pones en su lugar y
ves
por qué te pide ayuda, por qué esta asi de mal,
por qué se dafia a si misma o por qué se llegd a
suicidar

Pero lastimosamente, esta es la realidad,
vivimos en un mundo que esta mal,
porque si ves a alguien que te necesita solo lo
ignoras,

o le dices "te entiendo", cuando no es cierto
porque ta no lo estas sufriendo, no lo
escuchas,
lo dejas solo, aunque en realidad no esté solo,
abre los 0jos y ve que €l, que ella no estan bien,
que necesitan de ti, de tu compaiiia, de un
abrazo,
pero no al contrario, solo dices la tipica frase
que todo el mundo suele repetir: "Ya se te
pasara",

"solo es una edad", o le reclamas el por qué se
siente mal,
si no tiene preocupaciones de verdad,
que no tiene un problema en realidad,
que lo que hace es solo para la atencidon
llamar,

que se deje de tonterias, que deje de molestar.

Pero no te das cuenta que con tus palabras
las estas aventando mas para abajo,
no te das cuenta de que la estas dafiando,
y cuando por fin lo notas, ya es demasiado
tarde,
ya estd hecha un desastre,

y dices que sea fuerte, que no se rinda,
pero no puede, no se puede, es dificil,
aunque lo repitas mil veces que todo estara
bien,
no lo creo, porque eso no es lo que yo veo,

ti me juras que esto pasara,
pero que no me rinda, que no deje de luchar,
pero yo te estoy diciendo que no puedo,
que aunque tu me prometas que hay una luz,
yo no la veo, no la puedo ver,
porque me lo impide el miedo,
ese miedo que me cubre y me impide salir
adelante,
ese que por las noches no me deja respirar,
ese que me hace llorar sin parar.

Y de verdad yo te prometo que lucho,
que lucho contra ese rincon oscuro,
pero ;qué voy a hacer si cada vez este se
vuelve mas intenso?

Si por mas que intenté luchar caigo al suelo,
se me van las fuerzas y creo que no puedo,
y me siento tan cobarde al sentir esto,
porque de verdad no puedo y lo peor es que
no puedo
con algo que ni siquiera veo.

Alexa Rosales Miramontes
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Fortalecer para Transformar:
Habilidades Socioemocionales en
Jovenes del Bachillerato Tecnolégico

Alfonso Landeros Rodriguez

Jefe del Departamento de Formacion Docente
Escuela Preparatoria Regional de Amatitan
alfonso.landeros8718@academicos.udg.mx

Resumen. Las habilidades socioemocionales se
han convertido en un componente educativo
esencial para el bienestar y la permanencia
escolar de los jovenes. En la Preparatoria
Regional de Amatitan, el grupo 1°A del
Bachillerato Tecnologico en Administracion
presentd  dificultades en  comunicacion,
resolucion de conflictos, identidad personal y
trabajo colaborativo, lo que motivé Ila
implementacién del programa Construye T. Este
articulo analiza la intervencion realizada, sus
fundamentos pedagdgicos y los resultados
obtenidos mediante actividades vivenciales,
diagnostico digital y observacion directa. El
lector conocera como el fortalecimiento
socioemocional puede transformar la
convivencia, mejorar el rendimiento, incrementar
la autoestima y preparar a los jévenes para
entornos académicos y laborales mas humanos,
colaborativos y resilientes.

Palabras clave. Habilidades socioemocionales —
Construye T — Comunicacion — Resolucion de
conflictos — Trabajo en equipo.

1.Introduccion. La adolescencia es una etapa
marcada por la busqueda de identidad, la
necesidad de pertenencia y una alta sensibilidad
emocional. En el contexto escolar, estas
caracteristicas  suelen  manifestarse = como
dificultades en la comunicacion, conflictos
interpersonales,  inseguridad  personal 'y
resistencia al trabajo colaborativo. Estas
problematicas fueron identificadas en el grupo
I°A del Bachillerato  Tecnolégico en
Administracion de la Preparatoria Regional de

Amatitan, donde el diagndstico inicial revelo
baja cohesidén grupal, escasa autorregulacion
emocional y deficiencias en la convivencia.

2. Desarrollo / Explicacion Cientifica

2.1 Conceptos clave. Habilidades
socioemocionales: capacidades para reconocer
emociones, relacionarse sanamente, tomar
decisiones responsables y manejar conflictos de
manera pacifica.

Comunicacién asertiva: habilidad para expresar
ideas con claridad, respeto y empatia.

Identidad personal: percepcion de uno mismo

basada en fortalezas, valores y metas.
Trabajo colaborativo: interaccidn efectiva para

lograr objetivos comunes mediante cooperacion
y corresponsabilidad.
Disposicién socioemocional: actitud hacia el

autoconocimiento y la convivencia.

2.2 Evidencia y estudios recientes

Modelos como CASEL vy estudios de la OECD
demuestran que las competencias
socioemocionales estan directamente asociadas
con mayor bienestar, reduccién de conflictos,
permanencia escolar y éxito profesional. En
México, evaluaciones del programa Construye
T han mostrado mejoras medibles en
convivencia, autoestima y clima escolar.
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Este marco tedrico fundamento6 la intervencion
aplicada en el grupo 1°A, cuyas necesidades
coincidian con las areas priorizadas por el SEL
(aprendizaje
autoconocimiento, autorregulacion, conciencia
social, habilidades de relacion y toma de

social y emocional):

decisiones.

2.3 Diagnostico y situacion inicial
El diagnostico emple6 dos herramientas:

« Cuestionario digital tipo Likert aplicado a 35
estudiantes.

o Observacion directa sistematizada durante
las primeras semanas.

Los resultados fueron contundentes:

« 62% dijo tener dificultades para expresar
emociones e ideas.

« 70% manifestd inseguridad para participar
en grupo.

« 58% evitaba el trabajo en equipo.

« Se observd baja cohesion,
cerrados y conflictos frecuentes.

subgrupos

Estos indicadores justificaron la intervencion
inmediata para evitar deterioro del ambiente
escolar.

2.4 La intervencion: estructura y metodologia
La intervencién siguié la metodologia de
investigacion-accion, desarrollada en cuatro
fases:

1. Diagnéstico

2.Diseo de actividades

3.Ejecucion

4.Evaluacién

Modulo 1: Autoconocimiento e Identidad
Personal
« “Arbol de fortalezas” y “areas de

oportunidad” en la plataforma Padlet.
« “Mapa de emociones” y reflexion guiada.

Modulo 2: Comunicacion y Resolucion de
Conflictos
« Dindmica “teléfono descompuesto” para
detectar fallas comunicativas.
« Estrategias de escucha activa.
« Caso practico “negociacion de intereses”

Modulo 3: Trabajo en Equipo y Colaboracion
« Reto “torre de espagueti y malvaviscos”.
« Ejercicios de retroalimentacion constructiva

2.5 Debates y desafios actuales
A pesar de la creciente evidencia sobre su
importancia, las habilidades socioemocionales
aun enfrentan retos:
« Falta de tiempo dentro del horario escolar.
estudiantes
acostumbrados a practicas tradicionales.
« Insuficiente  formacién  docente  en

« Resistencia inicial de

educacion emocional.

o Carencias  tecnologicas en  algunos

contextos.

La experiencia en este grupo confirmo estos
desafios, aunque también mostréo que pueden
acompafiamiento, claridad

supcrars€ con

metodoldgica y continuidad.
3. Implicaciones practicas / Relevancia

3.1 Impacto en la vida diaria del estudiantado
Los estudiantes reportaron mejoras en:

« Manejo del enojo y la frustracion.

« Expresion de ideas sin miedo al juicio.

« Mayor empatia y escucha activa.

« Menos conflictos y mas acuerdos.

« Incremento del sentido de pertenencia al

grupo.

Estas habilidades
beneficiando sus relaciones familiares y sociales.

trascendieron el aula,
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3.2 Relevancia académica
El clima del aula mejoré significativamente:
« Participacion mas equitativa.
« Proyectos grupales mejor organizados.
« Disminucion de actitudes disruptivas.
« Mayor motivacion para asistir y trabajar.

3.3 Pertinencia profesional
Como bachillerato tecnoldgico en
administracién, los estudiantes requieren
habilidades como liderazgo, negociacion,
colaboracién y toma de decisiones.
La intervencion brind6 bases para:

« trabajar en equipos multidisciplinarios,

« resolver problemas de forma creativa,

« comunicarse en contextos laborales reales.

4. Conclusion

La intervencién socioemocional basada en
Construye T demostro ser una estrategia efectiva
y necesaria para atender problematicas de
comunicacion, identidad y convivencia en
jovenes del bachillerato. Los resultados muestran
avances  tangibles: mejor  comunicacion,
reduccion de conflictos, incremento de la
cohesion grupal y fortalecimiento del trabajo
colaborativo.

Este caso confirma que la educacién emocional
no es un complemento, sino un eje esencial para
el bienestar estudiantil y el éxito académico y
profesional. Queda abierta la invitacion a
continuar con modulos de liderazgo, resiliencia y
gestion emocional profunda, asi como extender
este tipo de intervenciones a otros grupos.

Referencias bibliograficas

ConEJEMPLO de referenciado sejo Regulador del Tequila (CRT). (2024). Informe estadistico de

produccion 2024.
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De desecho a abono: Transformando la vinaza del

tequila con ayuda de las lombrices

Juan Carlos Hipolito Velasco. Preparatoria
Regional de Amatitan. Amatitan, México.

carlos.hipolito@academicos.udg.mx

RESUMEN. La industria del tequila genera un
grave problema ambiental: por cada litro
producido, se crean 12 litros de vinaza, un
residuo acido. En 2024, esto significo casi 6,000
millones de litros que amenazan suelos y aguas.
Frente a esto, surge una solucién innovadora: la
lombricultura. Investigaciones demostraron que
la lombriz roja californiana no solo sobrevive en
este residuo, desafiando los limites conocidos.
En mezclas equilibradas (75% lixiviado - 25% de
vinaza), no solo prosperan, sino que convierten
activamente el desecho en valiosos recursos. Este
proceso de biorremediacion convierte el desecho
en humus y un lixiviado de alta calidad, ambos
Asi,
circulo virtuoso: las tequileras gestionan sus

excelentes biofertilizantes. se clerra un
residuos de forma sostenible y los agricultores

obtienen abonos econdémicos. Un ejemplo
perfecto de como colaborar con la naturaleza y
ofrecer soluciones

ambientales complejos.

elegantes a problemas

PALABRAS CLAVE. Vinazas, Lombricultura,

Economia Circular, Biofertilizante,
Biorremediacion.

INTRODUCCION. Imaginen que por cada
sorbo de tequila que disfrutan, se generan doce

sorbos de un liquido residual, acido vy
contaminante. Este es el desafio ambiental de la
industria tequilera: la produccién de vinazas.
Segun el Consejo Regulador del Tequila (CRT,
2024), en 2024 se produjeron 495.8 millones de
litros de tequila, lo que se traduce en una
asombrosa cantidad de 5,949.6 millones de litros
de vinazas. Para visualizar la magnitud de este
problema, esta cantidad de residuo liquido
equivaldria a llenar 2,380 piscinas olimpicas.

Frente a este reto, surge
lugar de verlo como un pr
transformarlo en una solud
proyecto que busca darle u
vinazas utilizando una ali
lombriz roja californiana

(Imagen 1).

(Por !!ué es Urgente Buscar una S

La vinaza no es simplemente agua

efluente con una carga organica
pH extremadamente acido (alredec
similar al del vinagre. Cuando s¢
tratamiento, contamina suelos y ¢
agua, acidificandolos y afectando gr:
los ecosistemas (Martinez, 2021). La
de implementar soluciones soste
inminente.

La lombricultura se presenta co
alternativa brillante, basada en los prine
la economia circular. La lombriz Eisen
es una ingeniera de la naturaleza; pos
especiales
permiten neutralizar la acidez del medic

glandulas ("calciferas")

que vive.
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Al alimentarse de la materia organica de las
vinazas, estas lombrices no solo sobreviven, sino
que la transforman en dos productos de gran
valor: un fertilizante s6lido llamado humus y un
liquido nutritivo conocido como lixiviado.

DESARROLLO

El Plan Experimental: Una Formula para el
Exito.

Para encontrar la formula perfecta, se disei6 un
experimento riguroso. Se probaron cinco

"recetas" o tratamientos con diferentes
proporciones de vinaza y lixiviado, cada uno con
tres réplicas para asegurar la confiabilidad de los

resultados.

La clave esta en el equi
T3 (50% vinaza - 509
vinaza - 75% lixiviado) f
En estas condiciones, |

sobrevivieron,  sino
reprodujeron y
adecuadamente.

Un resultado sorprenden
tratamiento mas hostil, T1
demostraron
adaptaci
desarrollo y reproduccion se

lombrices
plasticidad de

afectados un hecho consisten
que reporta el impacto negati"__ _
su fisiologia (Yadav & Garg,:2
sobrevivir a un pH de 3.5. E

Tratamiento Vinazas (%) Lixiviado (%) Objetivo

T1 (Control 100% 0% Probar

negativo) supervivencia en
vinaza pura.

T2 75% 25% Evaluar tolerancia a
mezclas con alta
carga de vinaza.

T3 50% 50% Buscar un punto de
equilibrio.

T4 25% 75% Proporcionar un
ambiente mas
favorable.

T5 (Control 0% 100% Simular las

positivo) condiciones ideales
para las lombrices
(solo agua).

En cada contenedor, se colocaron 100 lombrices
y se monitorearon durante 30 dias.

Tabla 1. Disefio experimental. La tabla anterior
ilustra el disefio experimental (tabla 1)

Implicaciones practicas/ Relevancia

Resultados: Las lombrices revelan su preferencia
Los hallazgos fueron contundentes y revelaron
la asombrosa capacidad de adaptacion de estos
organismos:

—

Esto es particularmente impactante p
investigaciones establecen que el limit
de tolerancia para Eisenia fetida se e
alrededor de pH 5.0, considerandose con
mas acidas como potencialmente
(Edwards & Arancon, 2022). Nuestro hl
sugiere que esta especie es capaz de exhi
resiliencia extrema, posiblemente a tra
mecanismos de plasticidad fen
(Dominguez & Velando, 2021) o adapt
local (Lavelle & Spain, 2020), desafiando los



limites de tolerancia aceptados CONCLUSION
convencionalmente. Este es un testimonio
elocuente de la asombrosa robustez de la Eisenia  Este proyecto es un eje
fetida. la ciencia, impulsada j
compromiso puede ofrec
Calidad del fertilizante: En cuanto al lixiviado a problemas complejos.
producido, el tratamiento T4 gener6 un de la naturaleza, no solc
biofertilizante de alta calidad, con un pH y olor  ambiental, sino que se get
similares al del tratamiento control (T5), que para la agricultura. Este
utilizaba solo agua. Esto indica que es posible que, a veces, la respuesta
obtener un producto excelente sin necesidad de  mas grandes no yace en ¢
usar recursos hidricos puros. sino en colaborar con I
antiguos y eficientes del pla
Un circulo virtuoso de beneficios. Este proyecto
no es solo un ejercicio cientifico; es una
propuesta con impactos tangibles que crea un
circulo virtuoso: Para las tequileras: Ofrece una
alternativa sustentable y de bajo costo para
manejar  sus  residuos, mejorando  su
responsabilidad social y ecologica.

Para los agricultores: Podran acceder a un
biofertilizante econémico y nutritivo que mejora o
la productividad de sus cultivos sin danar la '
tierra.

Para el medio ambiente: Se reduce
drasticamente la contaminacion de suelos y
aguas, protegiendo la biodiversidad de la region
de Amatitan, Jalisco, el corazén tequilero de
México donde se desarrolla el proyecto.

Para los estudiantes: Desarrollan habilidades
cientificas, de investigacion y un profundo
compromiso social y ambiental.
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Bacterias que producen energia:
¢seran las fabricas del combustible del futu

Walter Emmanuel Ortega Muiian
Universidad de Guadalajara
Departamento de Ingenieria Quimica
Amatitan, Jalisco, México
walter.ortega7077 @academicos.udg.mx

RESUMEN
Las bacterias suelen asociarse con enfermedades, deterioro de alimentos o problemas de salud. Sin
embargo, algunos microorganismos poseen la capacidad de transformar materia organica en energia
aprovechable. Gracias a investigaciones recientes, se ha demostrado que pueden generar electricidad
o hidrogeno, un combustible limpio, mediante procesos biotecnoldgicos. Esta tecnologia, basada en
Celdas de Electrolisis Microbiana (MEC por sus siglas en inglés), abre la posibilidad de producir
energia a partir de desechos, lo cual la convierte en una alternativa viable frente a los combustibles
fosiles. Vamos a analizar como ocurre este fenomeno, qué avances existen y cuales son los
principales retos para su uso industrial. Descubrirds que, aunque aun estamos en etapa experimental,
la ciencia esta cada vez mas cerca de convertir a microorganismos en herramientas sostenibles para la

produccion energética del futuro.

Palabras clave: Bacterias — Energia — Hidrogeno — Biotecnologia — Sustentabilidad

Bacterias que producen energia: ;jseran las
fabricas del combustible del futuro?

1. Introduccion

Cuando pensamos en energia, casi siempre
imaginamos combustibles como la gasolina o
el gas natural. Algunas personas incluso
mencionan la energia solar o eolica, pero
pocos considerarian que algo tan pequefio
como una bacteria pueda generar electricidad.
Sin embargo, gracias al avance cientifico, hoy
sabemos que hay microorganismos capaces de
hacerlo.

Actualmente, la humanidad enfrenta desafios
energéticos y ambientales importantes. El uso
de combustibles fosiles contribuye al cambio
climatico y genera contaminacién atmosférica
(Khan et al, 2023). Esto obliga a buscar
alternativas limpias y sostenibles. Entre ellas,
surge una propuesta innovadora: utilizar
bacterias como “microfabricas” vivas de
energia. Estas bacterias no solo degradan
materia organica, sino que también pueden
liberar electrones y transferirlos a un circuito
externo, generando corriente.

Es importante aclarar que esta tecnologia no
estd desarrollada a nivel comercial. Sin
embargo, numerosos laboratorios en el mundo,
incluyendo los de la Universidad de
Guadalajara, investigan como aprovecharla con
fines ambientales y energéticos. Asi, vamos a
explicar de forma accesible como funciona este
sistema, cuales son sus beneficios y qué
desafios deben superarse para hacerla realidad.
Ademas, la idea de utilizar microorganismos
para producir energia no es nueva: desde
inicios del siglo XXI algunos cientificos
comenzaron a explorar este enfoque como
alternativa frente a los combustibles fosiles
(Pant et al., 2010). Sin embargo, es hasta afios
recientes cuando, debido a la crisis ambiental y
al encarecimiento de los recursos energéticos,
esta tecnologia ha cobrado mayor relevancia.
Cabe destacar que organismos internacionales
como la ONU y la Agencia Internacional de
Energia han sefialado que el uso de energias
bioldgicas podria ser clave para alcanzar los
Objetivos de
especialmente los relacionados con energia

Desarrollo Sostenible,



limpia y accién por el clima (United Nations,
2021). Por ello, la investigacion en este campo
no solo tiene interés cientifico, sino también
impacto global en politicas ambientales futuras.
2. Desarrollo

2.1 ;Como pueden las bacterias generar
energia?

Existen bacterias que, durante su metabolismo,
liberan  electrones como resultado de
descomponer materia organica. Si estos
electrones son conducidos a través de un
sistema eléctrico, se produce corriente, similar
a lo que ocurre dentro de una pila (Logan et al.,
2006). Este funcionamiento se explota en los
llamados biorreactores bioelectroquimicos,
entre los que destacan las Celdas de Electrolisis
Microbiana (MEC, por sus siglas en inglés)
(Kadier et al., 2015).

Estos sistemas normalmente incluyen bacterias
como Geobacter sulfurreducens, conocidas por
su capacidad de “respirar” metal en vez de
oxigeno (Pérez et al, 2023). Cuando estas
bacterias consumen materia organica (por
ejemplo, compuestos presentes en aguas
residuales), transfieren electrones hacia un
anodo. Si se aplica un pequefio voltaje
adicional, pueden generar hidrégeno gaseoso,
un combustible de alto valor energético.

incluso  han

Algunos  investigadores

demostrado que determinados
microorganismos pueden transferir electrones
directamente a materiales conductores como el
grafito o el 6xido de metal, lo que mejora la
eficiencia del sistema (Guo et al., 2024). Esta
capacidad metabolica se conoce como
transferencia extracelular de electrones, y su
descubrimiento ha sido uno de los avances mas
importantes en ingenieria bioelectroquimica.
2.2 Tipo de energia producida

Dependiendo de coémo esté disefiado el
biorreactor, pueden obtenerse dos tipos
principales de energia: Electricidad directa,
suficiente para pequefios sistemas electronicos;
Hidrégeno molecular (H,), altamente eficiente
como combustible, ya que al reaccionar solo
produce agua (International Energy Agency,

2022).

distintos

Actualmente,

grupos  de
investigacion estudian coémo optimizar la
produccion de hidrégeno a partir de vinazas y
desechos industriales.

Ademas, algunos proyectos europeos y
asiaticos estan explorando la posibilidad de
integrar estas tecnologias en sistemas hibridos
junto a paneles solares o turbinas eolicas, de
modo que bacterias actien como unidades
auxiliares de produccion energética en
momentos de baja disponibilidad de otras
fuentes (Puyol et al., 2017). Esto permitiria
complementar la red eléctrica de manera
estratégica.

2.3 Ventajas del proceso

A diferencia de los combustibles fosiles, este
método no produce emisiones contaminantes,
permite aprovechar desechos, y se basa en
procesos  biologicos  autorregenerativos.
Ademas, la biotecnologia puede adaptarse a
diferentes condiciones ambientales, lo que la
convierte en una alternativa prometedora para
paises con alta produccion de residuos
organicos, como M¢xico.

Ademas de los beneficios mencionados,
investigaciones recientes sefialan que estas
tecnologias también pueden reducir la carga
contaminante del agua residual hasta en un 80
% previo a otros tratamientos, lo que
contribuye a mejorar la calidad de los cuerpos
de agua receptores (Cafiizares et al., 2007).
Esto significa que, ademas de generar energia,
las bacterias ayudan a descontaminar el agua

simultaneamente.
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2.4 Limitaciones actuales

El principal reto es que la energia producida
todavia es baja en comparacién con métodos
tradicionales (Rabaey, 2010). Asimismo, las
bacterias son muy sensibles a los cambios de
temperatura o de composicion del sustrato.
Finalmente, los equipos utilizados en laboratorio
son costosos, por lo que aun se requieren avances

tecnologicos antes de su implementacion
industrial.
Asimismo, existen discusiones sobre la

bioseguridad de estos sistemas, especialmente si
se utilizan cepas genéticamente modificadas.
Algunos  cientificos  proponen  desarrollar
mecanismos de contencion bioldgica que impidan
que los microorganismos salgan del biorreactor
(Mondal et al., 2024). También se ha planteado el
uso de biomateriales avanzados como anodos de
nanotubos de carbono o grafeno para mejorar la
transferencia de electrones, aunque estos
materiales aun son costosos para su aplicacion
masiva.

3. Implicaciones practicas

Si esta tecnologia se logra desarrollar a gran
escala, podria transformar la manera en que
gestionamos la energia y los desechos. Por
ejemplo: Plantas de tratamiento de aguas
residuales podrian generar parte de su propia
energia; Residuos orgéanicos de la industria
alimentaria podrian convertirse en hidrogeno;
Comunidades rurales sin acceso a energia
eléctrica podrian beneficiarse de sistemas
auténomos basados en microorganismos.

Cabe mencionar que su aplicacion va mas alla
de lo tecnolégico, implica un cambio de
mentalidad sobre como concebimos la energia.
Pasamos de obtenerla quemando recursos
naturales a producirla mediante organismos
vivos, en un ciclo sustentable.

4. Conclusion

Las bacterias productoras de energia representan
una alternativa innovadora para enfrentar los
problemas ambientales actuales. Aunque la
tecnologia aun estd en fase experimental, los
avances cientificos indican que podria convertirse
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sustentable para la generacion de energia
limpia. Esto permitiria reducir el impacto
ambiental y wutilizar los residuos como
recursos.

Tal vez, en wunas décadas, el “motor
energético” no se base en combustibles fosiles,
sino en microorganismos vivos trabajando en
biorreactores. Por lo tanto, la biotecnologia no
solo busca resolver problemas industriales,
sino demostrar que la naturaleza puede ser una
potente aliada para construir un futuro mas
sostenible.

En los proximos afios, tecnologias emergentes
como las celdas microbianas podrian formar
parte de una transicion energética que combine
distintas fuentes en redes inteligentespara
mejorar la eficiencia y reducir pérdidas
energéticas. Si la investigacion continta

avanzando, es posible que las futuras

ingenieras e ingenieros, quizas ti que estas en
bachillerato, sean quienes desarrollen los
reactores que transformen la manera en que se
produce energia.
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RESUMEN
La lactancia materna exclusiva (LME) es fundamental para el desarrollo infantil"*, sin embargo,
en la region de los Altos de Jalisco, su practica es limitada. Este estudio busca establecer la
magnitud la prevalencia de LME y analizar la influencia de factores sociales, culturales y
economicos en la decision de las madres sobre el tipo de lactancia, asi como su impacto en la
salud infantil.
Se realiz6 una encuesta mixta (cualitativa y cuantitativa) a 23 madres de nifios entre 10 y 12
afios, pacientes del Centro Médico de Atencion Integral de los Altos de Jalisco. La encuesta
abordo practicas de lactancia, experiencias maternas, aspectos culturales y economicos, asi como
el acompafamiento recibido en servicios de salud publicos y privados.
El 53.26% de las madres considerd que su empleo no dificultd la LME, aunque el 30% abandono
la LME por insuficiencia en la produccion de leche y otro 30% por rechazo del bebé. El 73.89%
de las madres utilizaron servicios de salud publicos, y solo el 8.69% refiri6 no haber recibido
acompaifiamiento informativo sobre lactancia. A pesar de la asesoria recibida, persisten mitos y
desconocimiento sobre los efectos psicoldgicos y estomatognaticos de la lactancia artificial.
Los indicadores de LME en la regién no cumplen con las recomendaciones de la OMS,
evidenciando la necesidad de fortalecer los programas de promocion y educacion sobre lactancia
materna. Es crucial abordar no solo los aspectos practicos, sino también los efectos psicologicos
y fisiologicos de la LME, asi como desmitificar creencias culturales que afectan su practica.

INTRODUCCION

Uno de los determinantes mas importantes de
salud en nifios, es la nutricion infantil, en bebés,
es recomendable la lactancia materna como
principal  fuente de alimentacién. La
Organizaciéon Mundial de La Salud recomienda
que los  bebés sean  amamantados
exclusivamente por un periodo de al menos seis
meses después del nacimiento'. La lactancia
materna exclusiva (LME) es fundamental para

el desarrollo infantil”’, existe evidencia
cientifica que sugiere que la LME tiene mejor
efecto a corto y largo plazo en comparacion con

alimentos y bebidas complementarios.

Destacan que la LME entre los 6 meses y 2
afios se asocia con menor morbilidad y
mortalidad infantil*>, menor riesgo de
alergias, y de enfermedades cronicas en
etapas posteriores de la vida®.

Adicionalmente, la evidencia cientifica
sefiala que las madres que practican LME
tienen menor probabilidad de desarrollar
depresion’. A pesar de estos beneficios de la
LME, la tasa de LME es baja tanto en
paises desarrollados como en paises en vias

de desarrollo®, con tasas de 40 y 36%,
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respectivamente, en bebés menores de 6 meses’.
En paises en desarrollo, la prevalencia de LME
es menor en madres trabajadoras
profesionales'. Factores como licencia de
maternidad corta, fatiga, falta de apoyo en el
trabajo, sensacion de ser observado, falta de
privacidad contribuyen a la baja adopcion de
esta practica en este sector de la poblacion". En
la region de los Altos de Jalisco, su practica es
limitada>. Este estudio busca establecer la
prevalencia de LME y analizar la influencia de
factores sociales, culturales y econémicos en la
decision de las madres sobre el tipo de

lactancia, asi como su impacto en el infante.

PARTE EXPERIMENTAL

En este estudio participaron 23 mujeres, madres
de nifios con edad promedio 11+1 pacientes del
Centro Médico de Atencion Integral de los
Altos de Jalisco. Se aplico una encuesta con
preguntas sencillas para obtener la informacion.
La encuesta abordd practicas de lactancia,
experiencias maternas, aspectos culturales y
econdmicos, asi como el acompafiamiento
recibido en servicios de salud publicos y

privados.

RESULTADOS
Se cuestiono acerca del empleo como un factor
de dificultad para la LME. El 53.26% de las
madres considerd que su empleo no dificulto la
LME (Figura 1).

R 1

& No ®No

Figura 1. Empleo como factor limitante para llevar practica de Lactancia

Materna Especifica.

Ademas, se indago acerca de las causas por
las que quienes llevaban una practica de
LME lo abandonaron. El 30% refiri6 que
abandond la LME por insuficiencia en la
produccion de leche y otro 30% por rechazo
del bebé (Figura 2).

3 I

M Rechazo del bebé

W Produccién insuficiente M Otros factores

Figura 2. Causas de abandono de Lactancia Materna Exclusiva

Por ultimo, respecto al acompafiamiento a las
madres en los servicios de salud, el 73.89%
de las reportaron buena atencion recibida en
los servicios de salud publicos, 17.42% en
atencion privada y 8.69% refiri6 no haber
recibido acompafiamiento informativo sobre
lactancia (Figura 3).

M Servicio publico M Atencién privada M Sin acompafiamiento
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CONCLUSIONES

Los resultados en este estudio muestran que las
madres en la Region de los Altos practican
LME, para un elevado porcentaje de madres, el
trabajo representa un factor limitante para llevar
a cabo esta practica, sin embargo, entre las
principales causas de abandono de la LME en
esta poblacion, destacan la baja produccion de
leche y el rechazo por parte del bebé. Por
ultimo, destacar el gran acompafiamiento y
asesoria por parte de los servicios de salud
publica para llevar a cabo LME. Es necesario
fortalecer los programas de promocidén vy
educacion sobre lactancia materna abordando
no solo los aspectos practicos, sino también los
efectos psicologicos y fisiologicos de la LME,
asi como desmitificar creencias culturales que
afectan su practica.
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¢BIOELECTROQUIMICA PARA LIMPIAR EL AGUA Y
GENERAR BIOCOMBUSTIBLES?

3 de diciembre de 2025
Carlos Ramirez
UNAM campus Querétaro

(Qué ocurre con el agua que desechamos dia
con dia en casa? Toda el agua que usamos, en
la cocina, en los bafios, al lavar ropa o al hacer
limpieza en general, no desaparece al irse por
el drenaje. Mas atn, muchas plantas
industriales utilizan agua para generar sus
productos y esta agua de desecho puede ser
tratada para emplearse en otras areas, como,
por ejemplo, en el campo para riego de
cultivos.

En el estado de Jalisco, especialmente en la
Zona Valles, la industria del tequila se
encuentra muy desarrollada, sin embargo,
hablando en términos del gasto de agua, por
cada litro de tequila que se produce, se
generan entre 10 y 12 litros de aguas de
desecho (De Anda Sanchez, 2025), conocidas
como vinazas. Toda esta agua que se desecha
podria ser tratada para usos agricolas, ya que,
en el pais, el 76% del agua concesionada se
destina para este sector (Gonzalez Villarreal et
al., 2022). Bien, hasta ahora sonaria sencillo
hacer esto, pero... ;Como se limpia o se

“trata” el agua residual?

Lsta folo de Autor desconocido esta bajo

licencia CC BY-NC-ND

En la actualidad existen multiples tecnologias
para darle “una segunda vida” a las aguas
residuales. Dependiendo de qué contaminantes
tenga el agua, se escoge alguna técnica para
tratarla. Se pueden tener procesos fisicos,
quimicos o bioldgicos, y son estos ultimos los
que son mas empleados alrededor del mundo.
(En qué se basa un tratamiento biolégico? En la
naturaleza  existen  ciertos | tipos  de
microorganismos que, para vivir, consumen lo
que para nosotros es un desecho.

laboratorios y plantas de tratamiento de aguas
residuales son muy conocidos, bajo el nombre
de “lodos activados”, “lodos aerobios” o “lodos
anaerobios”.

I\ \
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Este nombre de “lodos” inicialmente se uso
porque en verdad parecia lodo, como tierra
con agua, salvo que en €l habia una cantidad
muy alta de microorganismos, que lejos de ser
considerados “malos”, nos ayudan a limpiar
aguas con desechos orgéanicos.

Poco a poco estos microorganismos van
desintegrando los contaminantes del agua
hasta convertirlos en compuestos mas
sencillos o de facil reparacion.

Asimismo, hoy en dia no solo basta con
limpiar el agua, sino que se esta trabajando
para que ademas de tratarla, se puedan
generar productos de valor y biocombustibles,
como el hidrogeno o metano, los cuales
pueden utilizarse para: generar electricidad,
como combustible en vehiculos, o en hogares
como sustituto del gas natural. Todo esto, con
la ayuda de distintos grupos de bacterias o
arqueas.

Esta foto de Autor desconocido
esta bajo licencia CC BY-SA

.Y donde entra aqui la bioelectroquimica?
Habra que aclarar, en primer lugar, qué es la
bioelectroquimica. No es sorpresa que gran
parte de su definicion venga de su propio
nombre, al combinar la biologia, con una
rama de la quimica que estudia la relacion de
corrientes eléctricas con reacciones entre
moléculas; asi pues, la bioelectroquimica es
una especialidad de las ciencias que estudia la
relacion que tienen algunos microorganismos
en reacciones quimicas donde interviene
también algo de energia eléctrica.

Pues bien, regresando a
ambiental, dentro de los
que usamos en el tratamie
existen algunos tipos de ba
consumir y degradar desec
del agua, son capaces de libe
-si, estas particulas sumamet
(subatomicas) con carga negat
Para ilustrar lo que es entonce
bioelectroquimico, podemos 1
recipiente (chico, de hasta unos
es para laboratorio o mas grande
alguna planta industrial), el

alimentado con aguas de desec
el agua de desecho de la cocina o
mismas vinazas de la industria tc
colocarem

Igualmente, dentro

cantidad significativa de
anaerobios” y el ingrediente tecnc
un circuito eléctrico, es decir,
material que permita el pas
electricidad conectado a una cor
algo asi como una pila (si es un recif
pequeiio), por ejemplo. Este circuit
igual que la pila, tiene una parte posit
otra parte negativa; lo interesante aq
que recientemente se ha visto que
ambiente es el preferido de
microrganismos que liberan electrones
los que se les llama hoy en dia co
“microorganismos exoelectrogénico
(Blasco-Gomez et al., 2017, Pawar et a

2022).




Aunque todo esto puede sonar complejo no es algo
que la naturaleza no pueda hacer, poco a poco en
las universidades y centros de investigacion se
conoce mas al respecto de la bioelectroquimica, y
representa una tecnologia que podria aplicarse en
un futuro cercano debido a las ventajas que
presenta, como: un desempefio superior frente a las
tecnologias tradicionales de tratamiento de aguas, la
operacion a distintas temperaturas y la eliminacion
de contaminantes dificiles de remover (Blasco-
Gomez et al.,, 2017; Pawar et al.,, 2022). Falta
camino por recorrer, pero sin duda los reactores
bioelectroquimicos van demostrando su gran
potencial.
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LA CLAVE PARA LA MOTIVACION: LA FRUSTRACION

EN EL ADOLESCENTE
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"Ve la lectura no solo como un descifrado de palabras, sino como un
proceso de construccion de significados. Es un acto de comprension
en el que el lector interactua con el texto para construir un significado

propio." — Isabel Solé

Palabras clave: lectura, frustracion, habito, adolescente, bachillerato.

Resumen
La adolescencia es una etapa compleja, marcada por profundos cambios fisi
emocionales y sociales. En este periodo, la frustracion emerge como
emocion frecuente y desafiante. El presente trabajo reflexiona sobre el papel
la lectura como herramienta de afrontamiento ante la frustracion en estudian
de bachillerato, identificando que unicamente el 8% de los alumnos de prim
ingreso cuenta con el habito lector. Se analizan las creencias disfuncionales q
favorecen la intolerancia a la frustracion y se propone la lectura critica com
aliada para el desarrollo de habilidades para la vida en los jévenes.

Introduccion

La adolescencia es una etapa compleja, marcada
por profundos cambios fisicos, emocionales y
sociales. Es un periodo en el que los jovenes
comienzan a formar su identidad, enfrentan
nuevas responsabilidades y buscan su lugar en el
mundo. En medio de este proceso, la frustracion
se presenta como una emocion frecuente vy
desafiante de lidiar.

En la mayoria de los casos, los estudiantes
refieren no saber explicar qué les sucede; describir
la sensacion es complejo, pues son multiples las
emociones que aparecen simultineamente en
ellos.

La lectura como aliada del estudiante

La lectura es un acto de comprension profunda del
mundo, donde el individuo lee su realidad y la de
los textos de forma critica para transformarla y
apropiarse de su contexto (Freire, 2000). Se ha
encontrado que solo el 8% de los alumnos de
primer ingreso al bachillerato tienen el habito de
la lectura.

Mas alla de desarrollar procesos de
textos —lo cual es notable en dic
—, la lectura genera mayores ha
afrontamiento y resiliencia; el alu
realidad y es capaz de apropiarse d
que le corresponde; por ende, la
aparece en menor medida.

Se encuentra una gran diferencia ent
utilizan la lectura como herramienta
que tienen una idea ajena o neg
acercarse a ella. Harrington (2005) sefid
intolerancia a la frustracion esta relacio
la necesidad de satisfaccion inmediata
deseos y el rechazo de las em
desagradables, y propone que la frustrac
aparece de manera unica y natural, sino
un conjunto de creencias que impiden el
Entre
creencias destacan: la idea de que la vic

adecuado de las emociones.

facil, la tendencia a evitar siempre el malest
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—particularmente en los alumnos— las ideas
irracionales del minimo esfuerzo y la creencia de
que el desempefio siempre debe ser perfecto.

Creencias disfuncionales y su relacion con la
frustracion
Las creencias disfuncionales son ideas
irracionales que promueven la intolerancia a la
frustracion. Harrington (2005) identifica dos de
las més relevantes en el contexto adolescente:

a) La creencia de que los propios deseos deben ser
satisfechos sin demora, percibiendo la falta de una
recompensa inmediata como una injusticia.

b) El rechazo de emociones desagradables: la
tendencia a no tolerar las emociones negativas,
buscando controlarlas o evitarlas en lugar de

gestionarlas (Harrington, 2005).

La lectura como practica integral para la vida
La lectura sigue siendo un universo apasionante,
placentero e insustituible que genera habilidades
de afrontamiento ante las crisis circunstanciales
de la vida, las cuales sin duda aparecen en esta
etapa. Es crucial para el desarrollo de habilidades
para la vida y es lo que se desea fomentar en los
estudiantes. Para esto, debemos hablar del acto de
leer, donde el estudiante actua desde la lectura de
las cosas de su mundo: lecturas que contienen y
anteceden creencias, gustos, recelos, miedos y
valores de su propia personalidad (Freire y
Borges, 2025).

Todo esto en conjunto suena interesante, pero lo
importante es plantear que la lectura debe formar
parte de la personalidad de nuestros jovenes
actuales del bachillerato. No es un habito que se
origina en esta etapa; por ello, es importante
cuestionarnos sobre los conceptos de educacion y
la omision en algunos procesos educativos,
reconsiderando que el trabajo con las emociones
esta ligado a procesos cognitivos como la
memorizacion, la conceptualizacion y la facilidad
de palabra. Dichos procesos serian de gran
utilidad  si
estudiantes y

volteamos la mirada hacia los

su manera de lidiar con la

frustracion.

"La lectura es un actd de lectura critica del
mundo que precede a la'lectura de la palabra y
esta intrinsecamente ligada a la comprension y
transformacion de la realidad." (Freire, 2022).

La frustracion y sus manifestaciones en el
adolescente

La frustracion se observa en los jovenes a
través de ira, gritos, discusiones, aislamiento
social, bajo rendimiento escolar y desinterés
general por actividades cotidianas. Es una
respuesta emocional natural que surge al no
alcanzar un objetivo, satisfacer una necesidad o
cumplir una expectativa (Leyva, 2010). En los
jovenes, puede manifestarse con mayor
intensidad debido a la falta; de habilidades
emocionales para gestionar estQs sentimientos.

Conclusiones

La frustracion no es una emocion negativa per
se, sino una pequefia alarma de' alerta de que
algo no esta funcionando como se esperaba. En
la adolescencia, aprender a convivir con la
frustracion y lidiarla adecuadamente es una
habilidad esencial para el crecimiento personal.
La lectura, entendida como practica critica y
cotidiana, representa una herramienta valiosa
para que los jovenes desarrollen esa|capacidad,
siempre y cuando se fomente como parte
integral de su formacion desde etapas previas
al bachillerato.
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“TENEMOS QUE CONSTRUIR UNA SOCIEDAD MAS AMABLE, MAS HUMANA,
MAS LENTA... Y MAS CONECTADA CON EL MUNDO NATURAL” HEIKE FREIRE.

Preparatoria de Amatitin obtiene por
segunda vez la Green Flag de Eco-Schools

La Preparatoria de Amatitdn celebro con
orgullo la obtencion, por segunda ocasion, de la
prestigiosa Green Flag otorgada por el
programa internacional Eco-Schools,
reconocimiento que distingue a instituciones
educativas comprometidas con la
sostenibilidad, la educacion ambiental y la
formaciéon de ciudadanos responsables con su
entorno.
Este logro reafirma el trabajo constante que la
comunidad escolar ha realizado durante los
ultimos afios y posiciona al plantel como un
referente regional en practicas ecoldgicas y

proyectos de impacto comunitario.

Un reconocimiento al esfuerzo colectivo

La renovacion de la Green Flag no solo evalua
acciones aisladas, sino la capacidad de una
escuela para mantener, fortalecer y mejorar sus
practicas ambientales a lo largo del tiempo. En
este ciclo, la Preparatoria de Amatitan destaco
por:

-La consolidacion de su Comité Ambiental
Estudiantil, pieza clave en la planeacion y
ejecucion de proyectos.

-La realizacion de una auditoria ambiental anual
para identificar avances y nuevas areas de
oportunidad.

-La integracion de contenidos de educacion
ambiental en diferentes unidades de aprendizaje
y buscando la transversalidad de las mismas.
-La puesta en marcha de campafias permanentes
de separacion de residuos, reciclaje, ahorro de
energia y cuidado del agua.

-El fortalecimiento del huerto y jardin escolar
como espacios de aprendizaje practico.

-La implementacion de actividades que
involucran a familias, vecinos y autoridades
locales.

Impacto educativo y comunitario

La renovacion de la Green Flag fomenta
habilidades
responsabilidad social, trabajo colaborativo y

esenciales como liderazgo,

conciencia  ecoldgica. Los  estudiantes

participan como lideres de proyectos,
organizadores de campafias y promotores
ambientales.

Ademas, Amatitan se ve beneficiado gracias a
actividades comunitarias como:

-Jornadas de limpieza en espacios publicos
-Talleres de educacion ambiental para nifios y
familias

-Proyectos de reforestacion y rescate de areas
verdes
-Colaboraciones

locales para promover

précticas sostenibles.

Un logro que inspira

La segunda Green Flag demuestra la capacidad
de la Preparatoria de Amatitdn para sostener
una cultura ambiental solida, basada en
participacion, educacion continua y accion
comunitaria.

Compromiso hacia el futuro

La Preparatoria de Amatitin continuara
fortaleciendo sus programas ambientales y
promoviendo nuevas iniciativas para avanzar
hacia una mayor sostenibilidad. Este logro la
posiciona como un ejemplo regional y un

orgullo para la comunidad.
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Requisitos para preinscripcion:

e Acta de nacimiento (original y copia)

* Una copia de la CURP

e Cuatro fotografias tamaiio infantil (recientes)
* Tipo de sangre y numero de seguridad social
* Dos numeros telefénicos para contacto

e Comprobante de domicilio

e Correo electrénico (de preferencia gmail)

e Certificado original de secundaria

Redes sociales:

https://www.facebook.com/EPRAAmatitan
https://www.facebook.com/PrepaModuloElSalvador

Calle Lépez Mateos No. 165, C.P. 45380, Amatitan, Jalisco.
Teléfono: +52 (374) 745 1337



